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　10代から20代のみなさんの未来について考えた時、避けて通れないのが、地球温暖化
の問題です。最近では「Climate change」気候変動という表現から「Climate crisis」
気候危機という差し迫った表現が使われるようになりました。そして2023年7月、国連
のアントニオ・グテーレス事務総長は「地球温暖化の時代は終わり、地球沸騰の時代が来
た」と警告し、「Global boiling」という言葉が一気に世界に広がりました。 
産業革命以後、二酸化炭素の量が急増していることが科学的な分析によって明らかにされ
ています。石油や石炭などの化石燃料を大量に使用するようになったことがその主因で
す。その結果、世界の平均気温は上がり続けているのです。 

    この問題には、各国が協力して取り組まなくてはなりません。2022年11月　エジプ
トで開催された国連気候変動枠組み条約・第27回締約国会議（COP27）が開催されまし
た。経済発展の遅れた「グローバル・サウス」と呼ばれる国々と先進国の間で、気候変動
の悪影響に伴う損失に対する資金支援などをめぐって混乱が生じましたが、達成目標を維
持増強したい先進国は妥協して、資金援助のファンドの設立が決まり、世界の平均気温上
昇を産業革命以前に比べ1.5度以内に抑える目標の重要性が再確認されました。 

　地球温暖化を疑う人は減り、枠組みから一旦離脱した大国アメリカもトランプからバイ
デンへと大統領が代わり復帰しました。（しかしトランプ候補は再離脱すると言っていま
す）選温暖化対策と経済成長の二律背反をどうしたらよいのか、考えあぐねていた世界の
ビジネス界も、二酸化炭素の排出を実質ゼロにする「脱炭素社会」に向けて大きく舵を切
り始めました。温室ガスの排出を減らすことが、企業の成長や経済発展につながるという
新しい思考が生まれています。 

　しかし、10カ国の16歳から25歳までの若者1万人への調査（2022年）によると、
95％が気候変動に不安を抱いています。65％近くが各国政府は十分な対応を取っていな
いとしています。毎年のようにヨーロッパを襲う熱波や山火事、アジアを襲う超大型台風
は、人々に温暖化の行き着く先の危機感を抱かせるのに十分でしょう。人類が温暖化問題
を解決できるかどうかは、2020年代の我々の努力にかかっています。観測史上最も暑い
年となった2023年、グテーレス国連事務総長は「燃えるように暑い年を、燃えるような
野心の年に変えなければならない」と述べました。 

　歴史学の分野では、気候変動が経済活動など社会に与えた影響を重視するようになって
います。王朝の交代や帝国の衰退、革命など歴史上の大事件と気候変動との関連について
の研究が進んでいます。21世紀の今、人類文明がいかにこの惑星を危機に陥らせているの
か、温暖化のため北極圏に起きた変化とは、温暖化がもたらす巨大災害とは、そしてビジ
ネス界はそれを防ぐためにどんな取り組みをしているのか…リストに挙げた番組を視聴し
て、みなさんの未来に大きく影響する温暖化問題について学んでみましょう。 
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1)�気候変動について学ぼう



北極大変動【２回シリーズ】 北極で一体何が起きているのか？ 地球温暖化による
氷の消失、絶滅に瀕するホッキョクグマ。北極海を覆
う氷の減少が、エネルギーを求める人間の欲望に火を
つけた。石油や天然ガスなど、海底に眠る膨大な地下
資源を巡る各国の激しい開発競争は、新たな二酸化炭
素の排出を招き、地球温暖化をさらに加速させる⋯。
人類はこの「負の連鎖」を食い止め、化石燃料への依
存から脱することができるのか？

巨大災害　Mega Disaster 
【５回シリーズ】

地球温暖化は大気と海の大循環を変動させ、大洪水・
大干ばつ・大寒波などの異常気象を生み出し（第１
集）、海水温上昇により、スーパー台風を生み出し
（第２集）、日本にも短期間に勢いを増す豪雨をもた
らし、河川の氾濫や大規模な土砂災害につながる。

脱炭素社会 【３回シリーズ】 二酸化炭素の排出量を実質ゼロにする脱炭素社会へ大
きく舵を切った世界。急速に変化する世界のビジネス
界を追うシリーズ。 
第1回は、化石燃料から投資を撤退する動きを加速さ
せるウォール街や、再生可能エネルギーの価格破壊な
ど、激変する金融の最前線を描く。第２回ではドイツ
の大手電力会社の取り組みなどを、第３回では中国・
日本・アメリカの企業の取り組みを紹介する。

天空の脱炭素　ー航空機業界
の未来ー

温暖化を防ぐ「脱炭素」が叫ばれる中、二酸化炭素排
出の2～３％を占める飛行機の「電気化」に注目が集
まり欧州では開発競争が加速している。ドイツやノル
ウエーでの先進的な試みを取材して、航空機業界の将
来を探る調査報道ドキュメント。

歴史探偵　大江戸SDGs 世界で注目されているＳＤＧｓの参考になると注目さ
れているのが江戸のくらし。徹底した再利用が行わ
れ、ごみがほとんど出なかった。最新研究から、江戸
時代が日本史上、一番雨が多く寒かった時期だったこ
とがわかってきた。人々はどうやってこの気候変動に
対応してきたのか？　歴史から地球の未来を考える！　
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☝目次に戻る



　「Humanity」という英単語は「人類」「人間性」「人情」という意味ですが、複数形
にすると「人文科学」と訳されます。西洋文明の源であるギリシャ・ローマ時代から、文
学・歴史・哲学を含み、自然科学に対置される学問分野で、簡単にいうと人間の本性や行
為を研究することです。 
　 
　15世紀以降、西洋の強国がアジアやアフリカ、アメリカに進出し、自分たちと異なる
文明と出会う中で異文化への関心が高まっていきました。まず航海者が、続いて伝道者、
学者、最後に軍隊を送り込んで植民地化するなどと言われました。異なる人種、社会や文
化を研究する「人類学」はある意味、「罪深い」学問ではあります。当初、「未開人」と
いう言葉が使われ、彼らを「文明化」するのが、文明人の使命だとされた時代を経て、20
世紀半ばすぎには「文化相対主義」、つまり文化に優劣はなく、その土地の環境によって
生き残るために最適な生産手段、行動様式、習慣風俗が選び取られているに過ぎないとい
う考え方が生まれました。 

　「人類学」にはいろいろな分野がありますが、大まかにいうと「自然人類学」と「文化
人類学」に二分されます。前者が骨や外見や身体の作りなどから人類の進化や人種を研究
し、後者は裸のヒトが、どんな「文化」という衣を纏って多様な環境の中で生きているの
かを研究します。みなさんに配信している二つの番組シリーズでは、双方の人類学の分野
を跨いで、さらに周辺の学問分野も取り込んで、最新の「humanity」（人間らしさ）と
は何かに迫ります。 

　2022年のノーベル生理学・医学賞は、進化人類学者のスバンテ・ペーボ氏に授与され
ました。4万年前のネアンデルタール人の骨に残っていた遺伝情報を調べ、現生人類が彼
らの遺伝子を受け継いでいることを明らかにしました。つまり、我々ホモ・サピエンスと
絶滅したネアンデルタール人は交配していたのです。　 

　このように、ヒトの進化についての学説は、新たな化石の発見や遺伝情報の解析などに
より、近年、長足の進歩を遂げています。みなさんの親の世代は、高校で猿人→原人→旧
人→新人と進化し、アフリカから世界各地に広がったと習いました。ことはそんなに単純
ではなかったのです。進化の過程で、類人猿と現生人類ホモ・サピエンスの間に位置する
種の多くが、アフリカを出ては絶滅を繰り返したのです。 

　私たちの祖先は、アフリカに住むか弱い「サル」でした。その「サル」が現生人類へと
進化する過程で、何度も絶滅の危機に瀕します。生き延びたのは偶然と幸運でした。生物
として強い者が生き残ったわけでもありませんでした。なぜサバイバルできたかを学ぶこ
とは、とりも直さず、ヒトとは何かを学ぶことです。 
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2)「ヒト」って何？



ヒューマン　なぜ人間になれ
たのか　【４回シリーズ】

人間とは何か。「人間らしさ」の起源を20万年間の
人類史に探る。「ともに生きる」人間集団、「仲間を
大切に」思うがゆえの攻撃性の抑制、農耕の起源に潜
む「平和」志向、「都市」を舞台にした人間の心の変
遷。私たちの目指すべき未来を探る。

ヒューマン　なぜ人間になれ
たのか　①旅はアフリカから
始まった

「仲間」であることを示す装飾具の相次ぐ発見から分
かってきたことは、「絆」を確認しあう大切さ。そし
て、大噴火という逆境が遠く離れた集団との交易を促
したことも。「ともに生きる」という人間集団の基本
が確立した過程をたどる。

ヒューマン　なぜ人間になれ
たのか　②グレートジャーニー
の果てに

6万年前、アフリカから世界に広がり始めた人類の旅
は苦難に満ちていた。我々の祖先、ホモ・サピエンス
はネアンデルタール人との生存競争を、飛び道具など
を使って勝ち抜く。しかしそれは果てしない暴力の連
鎖をも生み出した。規律心の進化と攻撃性の制御…現
代にまで続く宿命に迫る。

人類誕生　【３回シリーズ】 アフリカのか弱い生き物に過ぎなかったサルが、700
万年で なぜヒトに進化できたのか。人類の進化の過
程は常に絶滅と隣り合わせだった。次々と襲いかかる
危機をいかにして乗り越えたのか？　ヒトに至るまで
の幸運と偶然に満ちたドラマを描く。

人類誕生　①こうしてヒトが生
まれた

か弱いアフリカのサルがなぜヒトへと進化できたのだ
ろうか？ 最新科学が解き明かす、驚きと謎に満ちた人
類の進化を、実写と見まごう超高精細CGでドラマ
化。人類の偉大な旅＝グレート・ジャーニーに同行
し、進化の重大な場面を目撃する、驚きの試聴体験！

人類誕生　②最強ライバルと
の出会い そして別れ

私たちの祖先ホモ・サピエンスの最強のライバル、ネ
アンデルタール人。近年、両者が混血し、後者の遺伝
子が進化に大きく貢献したことが判明。屈強な体を持
つネアンデルタール人は滅び、きゃしゃなサピエンス
が生き残った。仲間同士での「協力」と「想像力」が
生存のポイント。人類史上の大逆転劇、その謎に迫
る！
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　ヒトと類人猿などの動物はとどこが違う？　 
○ヒトは二足歩行できる：チンパンジーもかなり長い間、二本足で立って歩けます。　　
○ヒトは道具を使う：杖を使ってシロアリの巣を壊したり、水の深さを測るゴリラが観察
されています。アリの巣に植物の茎を突っ込んで蟻を採るチンパンジーがいます。 
○ヒトは言葉を使う：ボノボのカンジ君は1000もの英単語を覚えて有名になりました。 

　植物を植え育てるサルは聞いたことがありません。ヒトから貴重品を盗み、餌を要求す
る、いわば物々交換をするサルはいますが、貨幣を使うサルは聞いたことがありません。
というわけで、「人間らしさ」を「農業」と「お金」から考察したいと思います。 

　人類が農業を「発明」したおかげで、文明が生まれ、都市が生まれたと、みなさんは習っ
たと思います。大規模な灌漑が必要とされ、集団の規模が拡大しました。社会は階層化さ
れ、雨の降り方や季節の移ろいを観察し予想することが求められたため、王や神官の地位
が高まりました。 

　しかし、最近、「農業革命」のマイナス面にも目が向けられるようになりました。穀物
などの単一作物の栽培で、狩猟採集時代より食料の種類が減少した。糖分の摂り過ぎで虫
歯が増えた。狩猟採集民は一日３～4時間働けば良かったが、農民は常に田畑に手を入れ
ないといけないため、自由な時間が減ったのも事実です。 

　狩猟採集民はグループ内で対立が生じると、争いの地を離れればことは解決しました。
一方、農耕社会では土地の境界や水の利用をめぐって争いが起きやすく、しかし、耕作地
から離れられない。集団が集落から国へと大きくなるに従い、紛争も大規模になりまし
た。動物を家畜化したことで、新たな感染症が生まれました。なにより農業は自然環境へ
の負荷が大きい。デメリットは結構あります。 

　ヒトが知り合いになれる数は150人前後だと言われています。都市や国家はそれ以上の
規模です。イスラエルの歴史学者ユヴァル・ノア・ハラリは大きな共同体を作るには「虚
構」が必要だと言います。その代表格が宗教（イデオロギー）であり貨幣です。早くに農
業が始まった西アジアでは最初の都市が生まれましたが、分業システムと貨幣制度がその
基礎にありました。 

　「ヒューマン　なぜ人間になれたのか」第３回「大地に種をまいた時」では、「平和を
願う心が農耕を発展させた」という最新の仮説を紹介しています。第４回「そしてお金が
生まれた」では、貨幣経済が格差を産み、際限のない欲望が資源の枯渇と文明の衰退につ
ながったケースを紹介しています。文明の基盤とも言える「農業」「貨幣」、その起源と
それらが産んだ結果のメリットとデメリットについて考えることは、我々が暮らす社会の
根っこを見つめることになります。 
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3)�農業・お⾦の発明でヒトは変わった？



ヒューマン　なぜ人間になれ
たのか　【４回シリーズ】

人間とは何か。「人間らしさ」の起源を20万年間の
人類史に探る。「ともに生きる」人間集団、「仲間を
大切に」思うがゆえの攻撃性の抑制、農耕の起源に潜
む「平和」志向、「都市」を舞台にした人間の心の変
遷。私たちの目指すべき未来を探る。

ヒューマン　なぜ人間になれ
たのか　③大地に種をまいた
時

人類社会を飛躍的に発展させた農業。「隣人」という
存在が生まれ、集団間の凄惨な戦いも生まれた。「平
和を願う心が農耕を発展させた」とする最新の仮説に
基づき、温暖化で大洪水が頻発する激動の時代の中で
進んだ農耕革命。そのドラマがもたらした、未来を考
える心の進化に迫る。

ヒューマン　なぜ人間になれ
たのか　④そしてお金が生ま
れた

6000年前、西アジアで最初の都市が生まれた。その
原動力は分業と貨幣。貨幣経済で生産は増えたが、格
差も広がった。欲望の果てに資源を使い果たし、衰退
したギリシャ文明。お金によって人類は何を手に入
れ、何を失ったのか？ 私たちの目指すべき未来を探
ろう。
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　「お金」の形態が急激に変わりつつあります。コロナの前はお財布からコインや紙幣を
取り出すのは当たり前でしたが、コロナの時代にキャッシュレス化が急速に進みました。
クレジットカードはもちろん、スマホのアプリでの決済、オンライン・ショッピングで
は、実店舗に足を運ぶことなく、数クリックで欲しいものが短ければ数時間後には手に入
ります。さらには暗号化された仮想通貨（クリプト・カレンシー）も、先進国含めた各国
の中央銀行によって導入が検討されるまでになっています。「お金」の概念が大きく変わ
る時代に、私たちは生きています。そして「豊かさ」の概念もまた揺らいでいます。 

　「幸福の経済学」のパイオニアである経済学者リチャード・イースタリンが提唱した
「イースタリンのパラドクス」という概念があります。国の満足度、人々が幸福だと感じ
る度合いは、その国が達成した豊かさのレベルに関係ない、というものです。日本では経
済成長期の40年に、実質GDPは6倍に増えたものの、生活満足度はほとんど変わらなかっ
たとする研究があります。 

　なぜでしょうか？　経済学者ジェームズ・デューゼンベリーは「近所の人に負けまいと
見栄を張る」消費者の行動基準のためだと説明します。欲望は相対的なのです。みんなが
豊かになるのではなく、自分が周りより豊かになって初めて充足を感じる、ヒトは「罪深
い」生き物です。 

　空腹を満たしたい「欲望」が満たされると、おいしいものをたらふく食べたいという新
たな「欲望」が生まれます。雨風をしのぎたいから、立派な家に住みたいへ。寒さを防ぐ
ものを身にまとうから、他人よりおしゃれに着飾りたいへ。欲望が欲望を生み、競争が生
じ、社会が発展してきた資本主義。6回シリーズの「欲望の資本主義」では、「欲望」を
キーワードに、富を生むルールの変更を概観しています。 
　 
　一方、ヒトには限りない欲望を良くないとみなす心の傾向もあります。多くの宗教は
「足るを知る」べきだと説きます。時間が富を生む「利子」を禁じた宗教もあります。冷
戦終結によって「社会主義」は「失敗した壮大な社会実験」だとされましたが、そもそも
は欲望が生んだ格差という資本主義のマイナス面を是正しようと、理想主義者たちが唱え
たオルタナティブ（もう一つの選択肢）でした。数年ほど前までは時代遅れとされたマル
クスの『資本論』の見直しも始まっています。現代社会の課題を理解し、解決策を探る試
みです。 

　最近よく見聞きする「資本主義の終焉」あるいは「新しい資本主義」という言葉が示す
ように、従来の資本主義では立ち行かなくなっているのかもしれません。貨幣経済の誕生
にまで、あるいは資本主義の誕生と変遷に思いを致し、なくてはならないが、ありすぎて
も不幸を呼ぶ、「欲望」と「富」について考えてみませんか。 
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4)�「お⾦」って何？「資本主義」ってどうよ



欲望の経済史 ルールが変わる
時　【６回シリーズ】

今、経済に注がれる眼差しが熱い。英ＥＵ離脱、トラ
ンプ現象、揺れる世界経済…。資本主義の歴史とは、
際限のない欲望のドラマだ。千年近くにわたる壮大な
経済史を、欲望という視点から捉える、異色のドキュ
メント。なぜ 世界同時不況は起きるのか。なぜ バブ
ルは繰り返すのか。どこに「ルールが変わる」ポイン
トがあったのか。「資本主義の終焉」が叫ばれる今だ
からこそ考える、知の冒険シリーズ。

欲望の経済史 ルールが変わる
時　①時が富を生む魔術～利
子の誕生～

やめらない、止まらない。欲望が欲望を生む資本主
義。そこには常に時代を動かす欲望の形があった。富
を生むルールの変更を探る異色シリーズ前半の6回は
「世界経済編」。 
多くの宗教が禁じてきた「利子」。しかし、それなし
には金融商品はあり得ず、経済成長も遂げられない。
時間をお金と交換する「蛮行」が、資本主義の原点だ
った？

欲望の経済史 ルールが変わる
時　⑥欲望が欲望を生む　～
金融工学の果てに～

経済の混迷を説明できない経済学。我々は何を学んだ
のか。資本主義はどこに向かうのか。最終回は第1回
から第5回の数百年にわたる欲望のドラマを振り返り
ながら、5人の識者に資本主義の本質を問う。「芸術
に投資すべき」「成長とエコロジーを結びつける研究
を」「ルーティーンワークは通用しなくなる」。世界
の知性たちが描くポスト資本主義の世界のルールと
は？

新・映像の世紀　②グレー
ト・ファミリー 新たな支配者

「長い人生には、大恐慌や繁栄が波のように繰り返し
やってくるものだ」。1929年世界恐慌が起きた際、
人類史上最大の富豪とも資本主義の悪魔とも呼ばれる
ジョン・ロックフェラーはこう語った。アメリカ巨大
財閥の貴重なプライベート映像から、現代資本主義の
原型を生んだ欲望の物語を知ろう。

ヒューマン　なぜ人間になれ
たのか　④そしてお金が生ま
れた

6000年前、西アジアで最初の都市が生まれた。その
原動力は分業と貨幣。貨幣経済で生産は増えたが、格
差も広がった。欲望の果てに資源を使い果たし、衰退
したギリシャ文明。お金によって人類は何を手に入
れ、何を失ったのか？ 私たちの目指すべき未来を探
ろう。
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　コロナ・パンデミックが人類に与えた災厄は甚大でしたが、貧富の差を拡大させたこと
もその一つでしょう。世界の様々な調査報告が、コロナのパンデミックにより、貧富の差
が拡大したとしています。コロナ後の経済の回復は「V」字型ではなく、「K」字型だと
されます。つまり、伸びる会社・産業と落ち込む産業にはっきり分かれるのです。アフ
ター・コロナの時代、観光や外食などの産業では回復が見られました。しかし、ILO・国
際労働機関によると、男女格差も拡大。最も大きな影響を受けているのは非正規雇用の女
性だとしています。 

　格差・貧困問題に取り組む国際的なNGO、オックスファムは、コロナ禍で、世界の10
人の富豪の資産が２倍以上に増え、１億6,000万人が新たに貧困に陥っているとしまし
た。『21世紀の資本』がベストセラーとなったフランスの経済学者トマ・ピケティをはじ
めとする経済学者たちは、感染拡大が格差を悪化させ、世界の上位10％の金持ちが、
76％の富を占めているとする報告「世界不平等リポート2022」をまとめました。 

　もう少し長いスパンで外観してみると、二度の世界大戦と各国の税制改革を経て、世界
全体でみると貧富の差は縮小していきました。しかし1980年代から再拡大を始めます。 

　日本では経済成長により、その成果が中間層に共有され、比較的格差の少ない、いわゆ
る「一億総中流」社会が形成されました。しかし、20世紀末頃より中間層の可処分所得
は減り始め、現在「相対的貧困率」は約15.4％、つまり6.5人に1人、1900万人以上が貧
困ライン以下で暮らしています。 

　東西冷戦の時代には、資本主義の行き過ぎが抑えられていました。しかし、ソ連の崩壊
で資本主義が勝利し、世界は自由な市場を拡大することに邁進します。「トリクルダウ
ン」、つまり豊かな者がより豊かになれば、その下の層も恩恵を受けるという考えは、も
はや通用しないようです。 

　「お金」を発明した人類。貨幣経済の下では格差は当然の結果なのでしょうか。 
　欲望と競争に裏打ちされる資本主義では、貧富の差は必然なのでしょうか。 
　才能があるもの、努力したものが富を得るのは当たり前なのでしょうか。 
　そもそも高い評価や報酬をもたらすのは努力なのでしょうか、才能なのでしょうか、運
が良かっただけなのでしょうか。 
　貧富の差はどこまで許されるのでしょうか。 
　貧しさが生む薬物依存や麻薬犯罪。そして犯罪と貧困の悪循環。スラムやホームレス状
態から抜け出すにはどうしたらいいのか。 
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5)�貧富の差について考えてみよう



　ヒトは他人を出し抜いて富を得ようとする一方、他人の不幸に手を差し伸べる利他的な
マインドも持っています。番組を通じて富豪の世界、貧困の世界を体感し、富の偏在と貧
富の差について考えてみましょう。 

マイケル・サンデルの白熱教室
④ ロナウドの年収は高すぎ
る？

富の分配の不平等はどこまで許せる？ サッカーのロ
ナウド選手が、教師の2千倍もの年収を稼ぐのはフェ
アか。評価されるのは努力か才能か。生まれつきの才
能で得た報酬は公正なのか。偶然の要素、勝者の定
義、価値…さまざまな視点から格差問題を議論する。

すべてのホームレスに家を 「欲しいものを3つあげるとしたら？」。ホームレス
へのインタビューをYoutubeに公開する元ミュージシ
ャンのマークは、自分も薬物依存から家を失ったこと
がある。誰もが簡単にホームレスになってしまうアメ
リカの深刻な状況を伝え、「全員を救いたい」と奮闘
する。

大統領の命令の下で　～密着　
フィリピン麻薬撲滅戦争～

「ドイツにはヒトラーがいたが、フィリピンには私が
いる」。ドゥテルテ大統領は社会問題化した麻薬犯罪
の取り締まりを強化したが、人権侵害だとの批判も。
国の「お墨付き」で、警官による「人殺し」が横行す
る実態を、内部取材から浮かび上がらせる。

新・映像の世紀　②グレー
ト・ファミリー

「長い人生には、大恐慌や繁栄が波のように繰り返し
やってくるものだ」。1929年世界恐慌が起きた際、
人類史上最大の富豪とも資本主義の悪魔とも呼ばれる
ジョン・ロックフェラーはこう語った。アメリカ巨大
財閥の貴重なプライベート映像から、現代資本主義の
原型を生んだ欲望の物語を知ろう。
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　人が歴史を作るのか、歴史が人を作るのか。古来議論されてきたテーマです。 
　下記のリストの番組で取り上げたヒトラーもトランプもドュテルテもプーチンも、公正
さに疑問は残るものの、曲がりなりにも選挙によって選ばれたリーダーです。では、民主
主義国家で、民衆に人気がある政治家が国のかじ取りを担うのは悪いことなのでしょう
か。そもそも民主主義とは多数決の原理の上に成り立っているのではないでしょうか。 

　古代ギリシャの哲学者ソクラテスは、選挙での投票は技量であり、他の技量と同様、体
系的に人々に教える必要があると語りました。ソクラテスの弟子のプラトンは、民主主義
から暴君は生まれると考えました。 

　人々の不満を吸い上げ、その原因は多数派＝マジョリティの外部にあると糾弾し、民衆
の人気を得る。ヒトラーは第一次世界大戦の重い賠償金に苦しむ人々に、悪いのはユダヤ
人だとして「敵」を作り、大衆の人気を得ました。そして当時まだ新しいメディアだった
映画やラジオを活用し、短かく分かりやすいスローガンを掲げ、人気を得たのです。 
　 
　トランプの手法もよく似ています。「ラストベルト」（さび付いた工業地帯）の白人労
働者たちの不満をすくい上げ、悪いのは安価な労働力を提供する移民たちだとし、「アメ
リカ・ファースト」「アメリカを再び偉大に！」といった分かりやすいスローガンを掲
げ、リアリティーショーのホストで得た知名度とSNSという新しいメディアを活用し、大
統領にまで上り詰めました。 

　フィリピンのドュテルテ元大統領は、「私はフィリピンのヒトラーだ」とうそぶきつ
つ、欧米からは人権軽視だと指弾される強硬な手段で、麻薬取引を取り締まりました。メ
ディアへの圧力も辞さない強権的な姿勢でしたが、率直な物言いと質素な暮らしぶりもあ
って、国民からの支持率は高かったのです。 

　選挙で選ばれたリーダーではありませんが、人類史上最大の富豪と言われるジョン・ロ
ックフェラーは、強引な手段で競争相手をたたき、「悪魔」と呼ばれることもありまし
た。一方、信心深く、慈善事業にも力を注ぐ、多面的な人物でした。スターリンは、権力
を手中にするためには、敵だけでなく仲間も粛正する冷血な人物でした。ドイツの捕虜と
なった息子を見捨てるなど、家族をさえ犠牲にしました。 

　今日、中国、ロシア、トルコ、ハンガリーなど、強権的な手法をとるリーダーがいま
す。ボリス・ジョンソン元英国首相やボルソナロ・ブラジル前大統領、フランスで2022
年の大統領選を戦ったマリー・ルペンのようにポピュリズムに立つ政治家もいます。 

　権力者たちは、人間とはどんな生き物かを知るいい見本です。また、彼らをトップに押
し上げた社会のありようを探る良い教材です。 
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6)�権⼒者たちの思考回路



映像の世紀　④ヒトラーの野
望

「自由と幸福は突然、空からは降ってはこない」と
「ドイツ復活の闘争」を派手な身振りで国民に呼びか
けたアドルフ・ヒトラーは、熱狂的な支持を集めた。
一体なぜ？ 巧みな演説手法とプロパガンダ映画から
その秘密に迫ろう。世界恐慌の絶望からファシズムの
台頭へ。ナチス・ドイツの狂気は、世界を戦争に巻き
込んでいく。

新・映像の世紀　③時代は独
裁者を求めた

ドイツ国民の支持率は約90％！ 第二次世界大戦の悲
劇は、本当にヒトラーの狂気だけが生み出したもの
か？ ドイツ軍のため諜報活動を行ったココ・シャネ
ル、ナチスを援助した自動車王フォード、空の英雄リ
ンドバーグもまた…。独裁者に未来を託し、世界を地
獄に追い込んでしまった人々の物語。

大統領の命令の下で　～密着　
フィリピン麻薬撲滅戦争

「ドイツにはヒトラーがいたが、フィリピンには私が
いる」。ドゥテルテ大統領は社会問題化した麻薬犯罪
の取り締まりを強化したが、人権侵害だとの批判も。
国の「お墨付き」で、警官による「人殺し」が横行す
る実態を、内部取材から浮かび上がらせる。

新・映像の世紀　②グレー
ト・ファミリー 新たな支配者

「長い人生には、大恐慌や繁栄が波のように繰り返し
やってくるものだ」。1929年世界恐慌が起きた際、
人類史上最大の富豪とも資本主義の悪魔とも呼ばれる
ジョン・ロックフェラーはこう語った。アメリカ巨大
財閥の貴重なプライベート映像から、現代資本主義の
原型を生んだ欲望の物語を知ろう。

新・映像の世紀④ 
世界は秘密と嘘に覆われた

プロパガンダ合戦だった第二次世界大戦。宣伝戦は戦
後も続く。冷戦時代、異常な警戒心が狂気を生んだ米
ソの謀略戦。夫婦が互いに監視し密告。親しい隣人を
盗撮。東ドイツの相互監視システムは人間関係を破壊
し、CIAの秘密工作は反米政権を次々に転覆させた。
諜報、破壊工作、脅迫、暗殺…核兵器による恐怖の均
衡の時代を、スパイ戦という視点から見つめ直す。

トランプ VS バイデン 「何事も勝つためにやれ！」。トランプは厳格な父の
教えを守り、強引な手法で不動産業で成り上がる。メ
ディアを操り、ライバルを蹴落とし、大統領に上り詰
めたトランプ。

プーチン 戦争への道　～なぜ
侵攻に踏み切ったのか～

なぜ、プーチンはウクライナとの戦争に踏み切ったの
か。ＫＧＢ職員時代に経験したソ連の威信の失墜、チ
ェチェン紛争を利用した地歩固め、旧ソ連領での民主
化運動への懸念。そして欧米への反発と「偉大なる国
家」復活への野心。プーチンの行動を振り返りなが
ら、ウクライナ侵攻に到る真相を探る。
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　第二次世界大戦中、イギリスの首相を務めたウィンストン・チャーチルの次の言葉は、
「民主主義」を語るときにしばしば引用されます。 
「民主主義は最悪の政治形態といわれてきた。他に試されてきたあらゆる形態を除けば」 

　チャーチルは1947年　イギリス下院でこの演説を行いました。世界が自由主義陣営と
社会主義陣営に分かれて対立する時代でした。では、社会主義は民主主義ではないので
しょうか。レーニンやスターリンとともにロシアに革命を起こしたトロツキーは「社会主
義は民主主義を必要とする。人間の身体が酸素を必要とするように」と言っています。混
乱しますね。もっともトロツキーは政権から排除され、暗殺されてしまいます。そしてス
ターリン支配下のロシアは、自由のない全体主義社会となります。 

　冷戦が終わったとき、アメリカの政治学者フランシス・フクヤマによる『歴史の終わり』
という本がベストセラーになりました。自由主義・民主主義こそが政治の最終形態である
とする立場が書かれていると読者は理解したのです。しかし、西側民主主義世界の自信は
程なくして揺らぎ始めます。 

　民主化を求める「アラブの春」は、2010年にチュニジアで始まりました。エジプトに
飛び火して長期独裁政権が倒されましたが、やがて軍事政権になりました。ミャンマーの
アウンサン・スーチーの政権も、軍事クーデターで短命に終わりました。コロナ下で独裁
色を強めた国々も複数あります。2021年8月、アフガニスタンでは、選挙で選ばれた大統
領による政権が終わり、イスラム原理主義のタリバンによる支配が復活しました。 

　民主主義とセットで語られる自由主義。日本は一般的に同調圧力が強いと言われます。
みなさんも「空気を読む」ことを期待されて、息苦しく感じることもあるのではないでし
ょうか。SNS（またはソーシャル・メディア）では、極端な意見は「炎上」しがちです。
異質なものを排除する傾向は古今東西存在してきました。快活で健全な「自由」はどうす
れば手に入るのでしょうか。 

　一般的に民主主義は古代ギリシャで生まれたとされます。そして、スペインの哲学者オ
ルテガが言うように、現在の社会秩序は先人たちが営々と築き上げてきたものであり、
「諸権利は死者たちが命をかけて獲得し守ってきた」ものでしょう。 

　チャーチルが言うように、「民主主義」が、たとえベストでなくても、よりまともな政
体であるとすれば、私たちはそれをどうやってより良いものに洗練させていけばよいので
しょうか。例えば、銃を保持する「自由」は正しいのでしょうか。なかなか難しい問題で
す。考えるヒントとなりそうな番組をあげてみました。あすを生きるみなさんに、社会の
基盤となる問題を考えていただきたいです。 
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7)�揺らぐ「⺠主主義」



100分de名著　オルテガ『大
衆の反逆』 【４回シリーズ】

20世紀に活躍したスペインの哲学者オルテガは、急 
激な産業化や大量消費社会の中で生まれた「大衆」が 
社会の中心で支配権をふるまうようになったと分析 
し、このままでは文明は衰退すると警告。現 在の民
主主義の限界をあぶり出したといえるこの名著 か
ら、あるべき社会とはどんなものなのか考えてよう。

100分de名著　オルテガ『大
衆の反逆』 ①大衆の時代

ネットとSNSでいつも他人の動向に気を取られてませ
んか？　オルテガは「みんなと違う人、みんなと同じ
ように考えない人は、排除される危険性にさらさ
れ」、同質化の波に呑まれると言います。こうして生
まれた「大衆社会」の問題点を見てみましょう。

100分de名著　オルテガ『大
衆の反逆』 
②リベラルであること

オルテガは大衆化に抵抗する自由主義を擁護します。
「異なる他者への寛容」「敵とともに共存する決意」
にリベラリズムの本質はあると説きます。意見の異な
る他者に、イデオロギーを振りかざして闘うのではな
く、対話を重ねる。そこに人間の美しさがあると。

100分de名著　オルテガ『大
衆の反逆』　 
③死者の民主主義

過去より現在の方が優れているとの思い込みが民主主
義を劣化させるとオルテガは説く。現在の社会秩序は
先人たちが営々と築き上げてきたものであり、諸権利
は死者たちが命をかけて獲得し守ってきたものだと。
我々は過去の英知とともに生きているでしょうか。

100分de名著　オルテガ『大
衆の反逆』 
④「保守」とは何か

オルテガは合理的に社会をデザインし、急進的な改革
を求めるだけではダメだと。歴史の中の英知に耳を傾
けながら「永遠の微調整」を進める「保守思想」。伝
統や良識、経験値に学ぶメリットを考えてみよう。

100分de名著　ルボン『大衆
心理』 【４回シリーズ】

フランス革命で社会の中核に躍り出た「民衆」。心理
学者ル・ボンは「暗示」を受けやすい民衆は「衝動」
の奴隷になっていると指摘。ネットやSNSによって、
他者の動向に注意を払らう現在の私たちも、暗示に感
染しやすい「群集」だ。SNS時代にも通じる「群集心
理」のメカニズムを、社会心理学の先駆者に学ぼう。

マルクス　ガブリエル　②自
由が善と悪を取り違えるとき

自由すぎると管理してほしくなるのが人間のサガ。 
過剰な自由は過ちを犯すことを意味する。アメリカ銃
乱射事件の要因とは？ 自由が「消費の選択」だけを
意味しかねない現在。ポップでキッシュなアメリカと
いうワンダーランドの本質に踏み込む。

トランプ対バイデン～2020年 
アメリカの選択～　(後編)

ライバルを蹴落とし、メディアを操り、大統領に上り
詰めたトランプ。ライバルを味方に引き入れ、人々に
寄り添うスタイルで支持を集めるバイデン。人種差
別、社会の分断、新型コロナ…対照的な二人は、アメ
リカ社会の問題にどう向き合ってきたのか？

こどもに広がる銃社会 学校での銃乱射事件などが起きるたび、銃の売れ行き
はますます伸びる。銃を持っていた方が安全だし、憲
法で所持の保障がされているから。銃所持が低年齢化
し犠牲を生む銃社会って一体どうなっている？
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　みなさんは毎日のようにSNSを使っていることと思います。十年ほど前はテキストが中
心だったSNSですが、写真や動画が投稿されるようになり、さらに写真や動画に特化した
SNSがぐんぐんシェアを伸ばしています。検索にGoogleを使う若者は減り、TikTokや
Pinterest、Instagramなど、写真や動画が中心のサイトが使われる機会が増えていま
す。私たちの生活は映像であふれています。 

　写真やフィルムが発明される前から、宗教家や政治家は自らの権威づけのために映像を
活用してきました。20世紀は映像の世紀。映像は巧妙なストーリーテリングを施され、
宣伝戦、心理戦に使われていきました。 

　第二次世界大戦では心理戦が大きな役割を果たしました。味方を鼓舞し、占領地の人々
を宣撫し、敵を挫く。映像の使い方は巧妙になっていきます。戦後も東西冷戦下で秘密と
嘘、猜疑の時代が続きました。 

　2022年2月、ロシアがウクライナに侵入。まもなく、ウクライナ・ゼレンスキー大統領
が、自国兵士に向かって、武器を置くよう呼びかける映像がネット上で流れ、まもなく削
除されました。これは実は、本人の声色に似せた発声に合わせて、リップシンクロさせ
た、AIが生成した精巧なCG映像でした。こうした「ディープ・フェイク」映像は、今日
の技術で簡単にでっちあげることができます。 

　ロシアがウクライナに侵攻すると、市民たちは自撮りも含めて大量の映像をSNSに投稿
しました。誰もが撮影し投稿できる時代。家族との別れ、戦場に赴く肉親へのいたわり、
苦境の中で小さな日常にひそかな楽しみを見出す日々…同時代に生きる私たちは、戦争の
リアリティを市民たちが投稿した映像によって実感することができます。　 

　一方、生成AIの出現で、コーディングやイラストのスキルがなくても、AIを使って簡単
に静止画や動画を作れるようになり、誰でもがクリエイティブな世界にアクセス時代が到
来しています。「映像がウソをつく」ことを周知でアートの世界に遊ぶのです。現実と虚
構の境目はますますぼやけています。 

　インターネット、スマホ、SNSの時代を生きる我々には、映像のウソを見破る力が必要
です。メディア・リテラシー、映像リテラシーは生き残るために大切です。映像の巨大な
パワーに飲み込まれないように。映像の力で世の中をより良く変えていけるように。 
海外ドキュメンタリー 
プロパガンダ　ウソを売る技術

「プロパガンダの真髄とは、大衆の感情と思考へ
の理解だ」。宣伝戦略を重んじたナチスのヒトラ
ーは言う。古くは洞窟壁画から、中世キリスト教
会の「洗脳手法」、チェ・ゲバラ肖像画の著作権
フリー戦略まで。人々を巧みに操る力が社会に与
えた影響を徹底分析！
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映像の世紀④ 
ヒトラーの野望

アドルフ・ヒトラー『我が闘争』「どれほど見事
なプロパガンダのテクニックをもってしても、あ
る根本原則を絶えず念頭においておかない限り成
功はおぼつかない。すなわち要点を絞り込み、そ
れをひたすら繰り返すのだ」

スターウォーズ　レーガンのハ
ッタリ

冷戦終結の秘密は元ハリウッド俳優・レーガン大
統領の一世一代の大芝居に!? 大ヒット映画「スタ
ーウォーズ」になぞらえた巧みな筋書きがアメリ
カを勝利に導いた。世界を分断した冷戦。謀略に
満ちたその舞台裏を知ろう。

トランプ VS バイデン　（後
編）

「何事も勝つためにやれ！」。トランプは厳格な
父の教えを守り、強引な手法で不動産業で成り上
がる。メディアを操り、ライバルを蹴落とし、大
統領に上り詰めたトランプ。

激動の世紀 
①戦時日本　日本ニュース　昭
和15～20年

開戦の大本営発表は、ニュース映像のためにわざ
わざ再現したもの。日本の敗色が濃くなる中で、
戦果を盛って発表する「大本営発表」に、次第に
疑いの目を向けていく国民も。

ドキュメント太平洋戦争⑤ 
踏みにじられた南の島

フィリピンを占領した日本軍は「宣撫隊」を作っ
て、地元住民の「洗脳」に努めた。しかし、うま
くいかなかった。

新映像の世紀④ 
世界は秘密と嘘に覆われた

プロパガンダ合戦だった第二次世界大戦。冷戦時
代、異常な警戒心が狂気を生んだ米ソの謀略戦。
夫婦が互いに監視し密告。親しい隣人を盗撮…核
兵器による恐怖の均衡の時代を情報から見直す。

激動の世紀 
②終戦前後　日本ニュース　昭
和18～20年

 映画館で流れるニュース映像では、負け戦は粉飾
され、国民は勇ましく決起を呼びかけられた。で
も人々はそんなフェイクニュースからも真実を鋭
く感じ取った。特攻機に乗り込む若者の表情に何
を感じるだろうか。

バタフライエフェクト　 
①インターネットの起源

インターネットの父と呼ばれるティム・バーナー
ズ＝リーは、ウェブは地球全体へと広がり多くの
革新を生み出した一方で、憎しみを拡散し、違法
行為を容易にもしている、という

新映像の世紀　⑥あなたのワン
カットが世界を変える

21世紀は誰もが撮影・発信できる時代に！ 米同
時多発テロ以降、壮絶なプロパガンダ映像の応酬
が起こった「テロとの戦い」。SNSの投稿映像か
ら独裁政権が次々に倒れた「アラブの春」。映像
の巨大なパワーは、時に世界を引き裂き、時に
人々をつなぐ。

“幸せ“に支配されるＳＮＳの若
者たち　

「ハッピークラシー」とは幸せと支配を組み合わ
せた造語で、ソーシャルメディアによって若者た
ちが幸せであることに捕らわれていると、欧米で
は社会問題化している。「ハッピークラシー」の
実態を知り、解決法を探ってみよう。
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　国境を超える電波が、社会を変えた出来事がありました。第二次世界大戦後のヨーロッ
パは、ソビエトの影響下にあった社会主義国家群と、西ヨーロッパに分断されていまし
た。東西の国境を越えて、電波は飛び交います。東欧諸国は西側のテレビ番組を見て、そ
の豊かな生活にあこがれました。冷戦終結の遠因です。 

　そしてインターネットとSNSは、映像が社会を変革するスピードを加速させました。
2010年、チュニジア。警察の理不尽な取り締まりに抗議するため、露天商の青年が焼身
自殺を図ります。民衆の抗議デモが始まり、参加者がデモの様子を撮影し、SNSに次々と
投稿。反政府運動が広がり、長期独裁政権下にあった周辺諸国にも飛び火し、「アラブの
春」と呼ばれる民主化が起こりました。 

　2022年9月、イラン。ヘッドスカーフの付け方が正しくないとして「道徳警察」に拘束
された22歳の女性がなくなると、抗議デモが始まり、やはりSNSで拡散して大規模な反
政府デモとなりました。SNSは社会を変革する力を持っています。 

　日本ではSNS（ソーシャル・ネットワーキング・サービス）と呼ばれ、英語圏ではソー
シャル・メディア、もしくは単にソーシャルと呼ばれる媒体は、ビジネスや情報取得、コ
ミュニケーションのありようを一変させましたが、出現以降、その功罪が議論され続けて
います。 
 　 
　恋愛リアリティー・ショウの出演者を自殺に追い込んだ「サイバー・ブリング」（ネッ
トいじめ）。「いいね！」を押していると、その人の好みの投稿が自動的に提示されます
が、ユーザーの気に入る情報しか提示されない「フィルター・バブル」で視野狭窄に陥る
という欠点もあります。SNSで「盛った」投稿を目にして、他者と比較してウツに陥る。
「リア充」だとの虚飾、嫉妬、承認要求の罠、炎上、犯罪、個人情報漏洩、中毒性など、
SNSの負の側面について論じればキリがありません。 

　今日では技術の進歩で、AIに嘘の映像を作らせるのは簡単です。生成AIの発達と普及
で、テキストを打ち込むだけでフェイク写真や動画を作成することも可能になりました。
世界の多くの国でリーダーを選ぶ選挙が目白押しの2024年、選挙戦ではこうしたAI生成
映像が多用されています。 
　 
　ネット上の映像や情報が真実なのか、発信者は何を意図しているのか。誰もが情報を発
信できるのは、すばらしさと危うさをはらんでいます。メディアで発信された情報を批判
的に見る力、「メディア・リテラシー」をぜひ身につけていただき、この情報過多な時代
を生き延びてください。 
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新　映像の世紀　⑤若者の反
乱が世界に連鎖した

東西分断の1960年代、「テレビ」が民衆に事実を伝
え、世界を一つにした。 西側の「反戦運動」と東側
の「自由化と民主化」は、東西の壁を超え、やがて壁
そのものを突き崩す。「権力者が好き勝手にふるまう
社会は耐えられない！」。「ノー」を叫び続けた若者
たちのパワーみなぎる映像にキミは何を思う？

新　映像の世紀　⑥あなたの
ワンカットが世界を変える

21世紀は誰もが撮影・発信できる時代に！ 米同時多
発テロ以降、壮絶なプロパガンダ映像の応酬が起こっ
た「テロとの戦い」、SNSの投稿映像から独裁政権が
次々に倒れた「アラブの春」。私たちは世界で起こる
出来事の全てが映像化される時代に生きている。映像
の巨大なパワーは、時に世界を引き裂き、時に人々を
つなぐ。

欲望の時代の哲学　マルク
ス・ガブリエル　【５回シリ
ーズ】

SNS社会で増幅する欲望、怨恨、そして分断。コミュ
ニケーション ツールとして期待を集めたデジタル・メ
ディアこそが 社会を破壊し 人々の心を蝕んでいる
と、新進気鋭のドイツの哲学者マルクス・ガブリエル
は指摘する。カントやヘーゲルなどドイツ伝統の哲学
に新たな生命を吹き込むことで、現代人の心の問題を
解き明かす。

欲望の時代の哲学　マルクス　
ガブリエル　①欲望の奴隷か
らの脱出

「欲望」の正体について解き明かします。人は他人か
ら抱かれるイメージに満足できないとガブリエルは語
る。SNSこそが社会を破壊している!? 

マイケル・サンデルの白熱教室　
⑤プライバシー　あなたは何
を守りたい？

検索履歴、購入履歴、位置情報…さまざまな個人情報
がネット上で抜き取られ、知らぬ間に利用されるデジ
タル時代。何がプライバシーの侵害にあたるのか？ 警
察のDND捜査は？　同意があれば全てOKなのか？ あ
なたの情報はどこまで守られるべきなのか？

“幸せ“に支配されるＳＮＳの若
者たち　

「ハッピークラシー」とは幸せと支配を組み合わせた
造語で、ソーシャルメディアによって若者たちが幸せ
であることに捕らわれていると、欧米では社会問題化
している。「いいね」を増やそうと必死になる。極端
なダイエットに走る。自分は醜いと思い込む。「ハッ
ピークラシー」の実態を知り、解決法を探ってみよ
う。
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　「グローバリゼーション」（グローバル化）とは何か。定義は専門家によって様々で
しょうが、簡単に言ってしまうと、国と国との相互依存関係が深まっている状態です。グ
ローバル化がいつ始まったのかも、専門家の間でも意見が分かれるトピックです。ある人
は人類発祥から始まっていたと言い、ある人は　アレクサンダー大王がアジアに遠征し、
ギリシャ文明を拡大させた時からだと言います。モンゴルの騎馬民族によるユーラシアの
席巻こそ、グローバル化を象徴する出来事だとする歴史家もいます。大航海時代に新大陸
が「発見」され、ヨーロッパ世界が地球規模に拡大した時からだとする人もいます。 

　戦後日本が海外との諸関係を深めていく中で、「インターナショナリゼーション」（国
際化）という用語が使われていましたが、近年では文化や経済の地球規模の拡大現象を
「グローバル化」と呼ぶようになりました。社会主義の崩壊で資本主義が幅を利かせ、規
制緩和や自由競争が進みました。また、技術の進展で輸送や通信のコストが減り、イン
ターネットによって情報革命が起きました。コロナで人の自由な行き来が阻害されても、
貿易を通じた相互依存は続いた。世界が一体となって取り組まないとならない感染病予
防、温暖化対策といった地球規模の問題も増えてきました。 

　第二次世界大戦が終結した時、あまりの犠牲と荒廃に、世界各国は戦争を未然に防ぐさ
まざまなメカニズムを構築しました。核の危機が叫ばれた冷戦期は、地域紛争はあっても
世界戦争はなく、世界の人口は増え、平均寿命は伸び、非常に大雑把な言い方をすると、
世界は一体となって繁栄を謳歌しました。 

　しかし本格的なグローバル社会の到来と言われる1980年代以降、貧富の差は拡大して
います。21世紀のうちに1500もの言語が消滅すると予測する研究があります。世界中で
コカコーラとマクドナルドが提供され、伝統食が衰退。ネットフリックスが世界中で見ら
れる一方、各国各地の伝統芸能は消えつつあります。そうした状況に異を唱えた「Act 
locally, thing globally」というスローガンがあります。「ローカル」と「グローバル」を
くっつけて「グローカル」という言葉も作られました。 

　2022年2月、ロシアがウクライナに侵攻すると、世界は欧・米・日本などの民主主義
国家群と、ロシア・中国・インドなどに二極化され、グローバル化は終わったとする論調
がありますが、果たしてそうでしょうか。日本を含む西側諸国はロシアに制裁を加えま
す。するとエネルギーや穀物をロシアから輸入していた国々は、しっぺ返しのように値上
がりに苦しみます。この現象もまたグローバル化の所産ではないでしょうか。 

　世界の一箇所で起きた出来事が、全世界に影響を及ぼすのです。世界は多重な網によっ
て緊密に結び付けられているのです。リストに上げたいつくかの番組を試聴して、グロー
バル化の起源、その功罪、そしてより良い世界を作るヒントを見つけましょう。 
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文明の道　【7回シリーズ】 広大なユーラシア大陸では、衝突と融合を繰り返し、
互いに影響し合いながら文明が興亡した。千数百年に
わたる文明のダイナミズムを見つめ、歴史的な場面を
ＣＧで再現する。宗教対立が様々な混乱を起こしてい
る現在、交易から利益を得て、対立を回避し、多民族
の共存と融和を目指した古代人に見習うべきことは多
い。

文明の道①アレクサンドロス
大王　ペルシャ帝国への挑戦

第1回では新たなアレクサンドロス像に迫る。強敵ペ
ルシャを倒し、空前の世界帝国を築いたが、戦いの一
方で敵の長所を取り入れ、文明の融合を進めた。多民
族の共存共栄を目指した新たな大王像を提示する。

バタフライ・エフェクト ～歴
史的妄想のススメ～　②チン
ギス・ハン

世界中を恐怖に陥れたチンギス・ハン。彼の人生のタ
ーニングポイントから、CGアニメと美女ロボットの
案内で、世界史のifを探る。10代での結婚、異母兄弟
の殺害、妻の略奪、幼なじみとの対立…暴力に目覚め
た男は巨大帝国のリーダーへとのし上げていく。

欲望の経済史　ルールが変わ
る時 
②空間をめぐる攻防～グロー
バリズムと国家～

安い場所で買い、高い場所で売る。大航海時代末期の
イギリスは場所による価格差で世界で荒稼ぎ。それに
対抗しようとオランダが考え出したのが「株」。そし
て今、本家イギリスや最大の資本主義国アメリカは自
由主義へ異議を唱えている。一体なぜ？ 揺れるグロ
ーバリゼーション、対立する国家…資本主義の行末は
いかに。

欲望の経済史　日本戦後編　
⑥ ITグローバル化　改革の嵐
の中で

8割を超える支持率を得た小泉内閣による改革の嵐。
郵政民営化や大型ショッピングモールの開発ラッシュ
などグローバルスタンダード化が進み、日本経済はバ
ブル崩壊の後遺症から立ち直るかに見えたが…アメリ
カのGAFAの台頭、中国の経済大国化と世界は激動し
ている。安定か、挑戦か。キミたち若い世代は今後ど
のような生き方を模索するのか。

食品偽装大陸ヨーロッパ　 馬肉を混入させた「牛肉」。植物性タンパクが混入さ
れた冷凍肉。マフィアが偽装した「エキストラバージ
ンオイル」…ヨーロッパで拡大する食品偽装は深刻
で、EUは偽装は簡単で、取締りは難しいとしてい
る。食肉からマグロまで。食品偽装がどのように行わ
れ、どのように市場に出回るのかを潜入ルポなどで明
らかにする調査報道。
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　2024年は世界中で国政選挙が行われる国が目白押しです。アメリカでも11月に大統領
選がありますが、アメリカ国民だけでなく、世界中のメディアで報道され、多くの人々の
関心を集めています。なぜなのでしょうか。アメリカの指導者・大統領の政策や言動が、
世界の動きを左右するからです。 

　1991年、ソビエト連邦が崩壊した直後、アメリカ合衆国は「唯一の超大国」と形容さ
れるようになりました。国際政治学者のフランシス・フクシマの『歴史の終わり』は、東
西冷戦は自由主義・民主主義の勝利に終わったとし、ベストセラーとなりました。その自
由主義・民主主義の擁護者で、「世界の警察官」となったのが、アメリカ合衆国でした。 

　21世紀に入ると中国が台頭します。2010年、中国はGDP（国内総生産）で日本を追い
越し、世界第2の経済大国となります。2013年にはオバマ大統領は「アメリカは世界の警
察官ではない」と宣言します。多くの識者が中国はやがてアメリカと肩を並べるだろうと
予測しました。コロナ禍でその差は急速に縮まり、アメリカが「唯一の超大国」と呼ばれ
ることは、もはやなくなりました。社会内部の分断、民主主義の劣化から、アメリカはも
はや自由世界、民主主義国家群のリーダーではないという言説も増えています。 

　しかし、もう少し長いスパンで見てみましょう。二度の世界大戦を経て、世界の4分の
１を支配していたイギリスが凋落し、米ソの二極体制が長らく続きましたが、アメリカの
ドルは世界の基軸通貨となりました。経済規模は今でもナンバー１。ストックホルム国際
平和研究所によると2023年、アメリカは世界の総軍事費の37.5％を占め、中国の12.1％
を大きく引き離しています。ちなみにロシアは4.5％。日本は2.1％です。ハリウッド映
画、アメリカン・ポップス、コカコーラ、マクドナルド…文化的にもアメリカの「ソフト
パワー」は健在です。 

　軍事力・経済力・政治力・文化力で20世紀後半、世界をリードしてきたアメリカ。そ
の指導者は、一般投票と選挙人投票という2段階のプロセスを経て選ばれます。行政のト
ップであるのはもちろん、外交の最高責任者、世界最強の軍の最高司令官であり、議会に
対して拒否権を持つなど、強い権限を握っています。 

　大統領が交代すると政府高官の大幅な入れ替えが行われ、外交を含め、劇的な政策変更
がしばしば起こります。オバマからトランプ、トランプからバイデンへの変化を目撃した
皆さんはお分かりいただけるでしょう。そして2024年は大統領選の年です。アメリカ大
統領の政治理念を知ることは、世界の変化を占う上で極めて重要です。 

　歴代のアメリカ大統領を知ることは、世界の現代史を知る基礎教養と言えます。配信し
ている番組の中から、歴代大統領について学べるコンテンツをピックアップしてみまし
た。歴史と現在と、そして未来を知る手掛かりとなれば幸いです。 
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映像の世紀　⑦勝者の世界分
割

【ルーズベルト、トルーマン】「世界の支配なんて簡
単だ。太平洋はいただく」。アメリカ大統領の言葉
だ。イギリス首相とソ連首相と3人で、第二次世界大
戦後の世界を分割する密約を結ぶ。その結果、多くの
人々が住み慣れた土地を追われ、同じ民族が引き裂か
れる悲劇が。そして始まった東西冷戦。お隣の朝鮮半
島が南北に分かれている歴史的背景を知ろう。

映像の世紀　⑧恐怖の中の平
和

【ケネディー】「人類は自らを破滅させる手段の開発
にエネルギーを浪費している。世界は2つの陣営に分
割され、互いに相手を全滅させる準備を進めてい
る」。ソ連の指導者フルシチョフの言葉だ。彼のミサ
イル配備計画が起こしたキューバ危機は、人類を核戦
争一歩手前まで追い込む。伝説のセックス・シンボ
ル、マリリン・モンローの貴重な映像も。

映像の世紀　⑨ベトナムの衝
撃

【ジョンソン】「地獄の黙示録」、「プラトーン」…
今なお数々の映画が扱うベトナム戦争。テレビで初め
て戦場の生々しい映像が伝えられた。「人々が自由の
名において殺されるのを黙って見てはいられない」。
巻き起こる反戦運動とサブカルチャー。生々しい映像
で、民衆が犠牲となったベトナムの惨状と価値観が揺
らぐアメリカ社会を描く。

スターウォーズ　レーガンのハ
ッタリ

【レーガン】冷戦終結の秘密は元ハリウッド俳優・レ
ーガン大統領の一世一代の大芝居に!? 大ヒット映画
「スターウォーズ」になぞらえた巧みな筋書きがアメ
リカを勝利に導いた。世界を分断した冷戦。謀略に満
ちたその舞台裏を知り、「新冷戦」を迎えつつある世
界について考えよう。

トランプ対バイデン 【トランプ、バイデン】（前編）「何事も勝つために
やれ！」。トランプは厳格な父の教えを守り、強引な
手法で不動産業で成り上がる。一方バイデンは、吃音
を乗り越え、「屈せずにやり抜く」精神で政治家に。
しかし家族に悲劇が…。米大統領選を戦った二人の生
い立ちと素顔に迫る。 
（後編）ライバルを蹴落とし、メディアを操り、大統
領に上り詰めたトランプ。ライバルを味方に引き入
れ、人々に寄り添うスタイルで支持を集めるバイデ
ン。人種差別、社会の分断、新型コロナ…対照的な二
人は、アメリカ社会の問題にどう向き合ってきたの
か？
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　クリスマスを祝い、除夜の鐘を突き、初詣に行く日本人は、フシギの国の住民かもしれ
ません。文化庁の調査では、各宗教団体から報告された信者の数は総人口の約1.5倍。一
方である世論調査では、特定の宗教を信じているという人は1～3割台。？？？ですね。
日本社会では通常どの宗教、どの宗派を信仰しているかはさほど重視されず、結婚式や葬
式やお墓の算段にならないと、あまり宗教を意識しないものです。 
　 
　世界で信者数が多いのはキリスト教、次いでイスラム教、ヒンズー教、そして仏教で
す。日本人は仏教、キリスト教のことはわかるが、イスラム教についてはほとんど知らな
いのではないでしょうか。あるいはイスラム過激派によるテロ事件のニュースに接し、な
んとなく近寄りがたい宗教というイメージを抱く人もいるでしょう。 

　また、キリスト教とイスラム教は『旧約聖書』を共通の聖典としていることを知ってい
る方でも、両宗教、さらにユダヤ教が同じ源を持ちながら、歴史的にいがみ合い、今日ま
で緊張関係にある理由は、なかなか理解できないのではないでしょうか。ユダヤ教の国イ
スラエルとユダヤ教のパレスティナは共に一神教を奉じながら、前者は神をヤハウェと、
後者はアッラーと呼び、戦っているのです。 

　大航海時代以降、世界各地を植民地とし勢力を伸ばしてきたキリスト教世界。しかし、
それ以前は最大の文明はイスラム世界でした。商業が活発で、人頭税を払えば領内の「異
民族」の信仰を許すなど、寛容で公正な社会だったとされています。キリスト教社会のい
わゆる「暗黒の中世」で途絶えたギリシャ・ローマの文化や科学的な思考を受け継いだの
は、イスラム世界でした。 

　2010年、チュニジアから始まった「アラブの春」は、中近東で長期独裁政権を倒しま
したが、曲がりなりにも安定していた社会は揺らぎ、その混乱の中から、イスラム原理主
義を踏まえた、IS（イスラミック・ステート）などテロを辞さない勢力も生まれました。  

　2021年8月、アメリカがアフガニスタンから駐留軍を引き上げると、かつての支配者
タリバンが政権を握りました。女性は小学校までしか行けず、社会進出を阻まれていま
す。首都カブールは「東洋のパリ」と呼ばれた時期もありました。いまやアフガンは世界
の最貧国の一つです。一見「歴史の逆行」のような事態はなぜ起きたのでしょうか。 

 　2022年9月、イランでヒジャブと言われるヘッドスカーフの付け方が正しくないとし
て「道徳警察」に拘束された22歳の女性が亡くなると、抗議デモが始まり、SNSで拡散
して大規模な反政府デモとなりました。批判の矛先は最高権力者である宗教界のリーダー
にも向けられました。一方、女性の行動に厳しい制限があったサウジアラビアでは、女性
が自動車を運転したり、スポーツを観戦できるようになり、働く女性が増えました。 
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　中世の繁栄、キリスト教徒の対立と和解、そしてテロを引き起こす過激派組織の背景、
行動に規制の多い宗教国家の中での人々の生活の変化…日本人にはなかなか理解しにくい
イスラム教について、番組を視聴しながら学んでみましょう。 

文明の道　⑥バクダッド　大
いなる知恵の都

テロの脅威が続くイラクの首都・バグダッド。かつて
「平和の都」と呼ばれ、人口100万の世界最大の街と
して繁栄を極めた。イスラムの公正さが生み出した広
大な商業圏、その中心として輝いた、驚くべき姿！

文明の道　⑦和平・若き皇帝
の決断

キリスト教徒とイスラム教徒による十字軍の戦い。こ
の宗教対立は21世紀の今も続いている。聖地エルサ
レムを巡る狂乱めいた争奪戦の最中、一滴の血も流さ
ず、交渉によって平和をもたらした若きリーダーの英
邁な決断！

イラン　禁断の扉 イランってどんな国？ 飲酒はダメ、犬を飼ってはダ
メ、音楽・SNSほぼダメ、ダンス、ハグ、短パン、ス
カート、全部禁止。ルールを破ったらムチ打ち刑。で
もこんな日常はつまらない。若者たちは命がけでパー
ティーを楽しみ、オシャレをしてショッピングを満喫
する。フランスの取材班が隠しカメラでとらえた真
実。

フランスで育った”アラーの兵
士”

フランス育ちのイスラム教徒のジャーナリスト・サイ
ードは、ネットで知り合ったテロリストグループに命
がけで潜入。テロリストの正体は、社会から疎外さ
れ、居場所のない若者たちだった。サイードは見知ら
ぬ女性からリーダーからとしてテロ攻撃の指示を受け
取る。

”IS掃討作戦”の真実 自爆テロで世界を恐怖に陥れた過激派組織・IS「イス
ラミック・ステート」。彼らの目的は一体何だったの
か。今まさにIS消滅後の中東の勢力図をめぐって政治
的な駆け引きが。複雑な「中東問題」の歴史的な背景
を含め、国家間のパワーバランスを探ってみよう。

アフガニスタンの亡霊 2001年、アメリカを中心とする西側は、民主主義・
自由・女性の権利を約束してアフガンに侵攻。4年
後、アフガンに入った一人のカナダ人ジャーナリスト
は、戦争の巻き添えになった市民や拷問されるタリバ
ン兵を目撃。混迷の中、多くの市民が怯えながら生活
し、犠牲を強いられてきた実態を探る。
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　2024年、UNHCR・国連難民高等弁務官事務所は、紛争や迫害によって故郷を追われ
た人は1億2,000万人、これまでで最大の増加で史上最大の数と報告しました。世界の人
口は約80億。80人に1人が故郷を離れたのです。イスラエルのガザ侵攻によって、パレス
ティナ難民は仮の住まいさえ追われて、命を危険に晒しながら、劣悪な避難生活を余儀な
くされています。 

　20世紀は「難民の世紀」と言われましたが、21世紀も「難民の世紀」であり続けてい
ます。人は自分の暮らす土地に愛着を持つものです。古来、住み慣れた母国を離れる原因
は、戦乱や民族紛争、宗教対立、政治的弾圧などでした。20世紀、新たな要素が加わり
ました。飢餓と環境問題です。干ばつや洪水によって農作物を失った人々は、もはや自国
には住むことができません。その一因は地球温暖化です。海面上昇により、自分の島を離
れざるを得ない南太平洋の島民もいます。 

　意外な要因もありました。冷戦の終結です。1980年代後半まで、東ヨーロッパやソビ
エト社会主義共和国連邦は、宗教や政治の自由を認めず、民族間・国家間の紛争を許しま
せんでした。圧政の中に秩序がありました。しかし、15の共和国から構成されていたソ
ビエト連邦が分裂すると、抑圧されていた民族的な憎しみや怒りが爆発し、地域紛争のた
め、難民が増えたのです。そして2022年、ロシアが、民族的にも言語的にも兄弟のよう
な関係だったウクライナに進攻。現在も全人口4,200万人の４分の１が国内外で避難生活
を余儀なくされ、帰還の目処が立っていません。 

　「難民」と「移民」の区別は難しいところがあります。1951年の「難民条約」では難
民は、人種、宗教、国籍もしくは特定の社会集団の構成員であること、または政治的理由
によって、迫害を受けるおそれがある者としています。 

　オーストラリアは航海者クックによって「発見」された後、イギリスの流刑地となり、
そして移民大国となった歴史を持っています。アメリカ合衆国も移民大国ですが、両国と
も時代により、移民を法的にどう扱うのかは異なってきました。「不法移民」とされた母
子の個別ケースを取り扱った海外ドキュメンタリーからは、移民の置かれた立場やアイデ
ンティティの問題を学べるでしょう。 

　太古より、ヒトはより良い暮らしを求めて、住処を離れてきました。私たちの祖先はア
フリカから世界中に広がっていきました。アジア大陸部から東南アジア島嶼部や太平洋の
島々へのホモ・サピエンスの移住は、「好奇心」が関わっていたという研究もあります。
居住環境に問題がなく、食糧も十分にあるのに、波間の彼方に島影を認めた島民が、船を
漕ぎ出していったケースもあったはずです。 
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　ヒトが住み慣れた場所を離れ、国境を越えざるを得ない事態を、そして移動した人々が
どんな境遇で暮らしてきたのか、いくつかの番組から見てみましょう。 

映像の世紀　⑩民族の悲劇果
てしなく

20世紀は「難民の世紀」だった。戦火、民族紛争、
宗教対立により行き場を失くした人々の悲劇。「汚れ
た血が流れている者は浄化せねばならない」。憎悪、
怨念、恐怖。「難民の父」と呼ばれた男の演説は、難
民が増え続ける現在の私たちにも響く。「皆さんにも
家族があるでしょう。自分の妻子が飢えて死ぬのを見
るのは、どんな気持ちでしょうか」。

告白　僕は不法移民なのか？　
～米移民法改正議論　前編

移民国家アメリカ。アメリカ人の定義とは何か？ そ
れを証明するものは？ ピュリツァー賞受賞ジャーナ
リストのヴァルガスは突然、自分がフィリピンからの
不法移民であることを公表する。前編では彼の生い立
ちから、アメリカの移民制度の複雑さを探る。

告白　僕は不法移民なのか？　
～米移民法改正議論　後編

不法移民だと公表したアメリカのジャーナリスト・ヴ
ァルガスは、常におびえながら生きてきたと語る。後
編では国と直接対峙、移民法改正に向けた公聴会で、
自分たちの境遇を訴える。二大政党の異なる主張。ア
メリカの政権交代で不法移民たちはどうなるのか？

ヒューマン　なぜ人間になれ
たのか　①旅はアフリカから
始まった

「仲間」であることを示す装飾具の相次ぐ発見から分
かってきたことは、「絆」を確認しあう大切さ。そし
て、大噴火という逆境が遠く離れた集団との交易を促
したことも。「ともに生きる」という人間集団の基本
が確立した過程をたどる。

人類誕生　③ホモ・サピエン
ス　ついに日本へ！

生誕の地・アフリカから全世界に広がった人類。その
繁栄の秘密は「最も到達困難な」日本への道にあっ
た。大海原と極寒の大地が、熱帯生まれのヒトの旅を
阻む。ホモ・サピエンスの大拡散を可能にした技術と
発明品とは？ ヒトの進化の行く末を見すえる。 
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　80年も戦争のなかった日本は世界でもまれな国ですが、あの戦争の時代は「特異」な
時代で、軍国主義という極端な思想に染まった極端な集団（軍部）がしでかした戦争で、
一般の国民は巻き込まれただけという言説が長い間まかり通ってきました。最近の歴史研
究は、そうではないことを明らかにしつつあります。民衆が軍国主義への傾倒を後押し
し、戦争を支持していた面もあること、戦前と戦後はスパッと時代区分できるような社会
構造の断絶があるわけではないこと、そして、日本軍は日本型組織の典型であり、その組
織のありようが、失敗＝敗北の大きな要因であることなどです。 

　「空気を読まない奴」とよく言いますが、この「空気」とはいったい何でしょう。山本
七平は『空気の研究』(1977年)で、論理を超えてその場を支配する絶対的な力を持つ「空
気」について考察しました。アメリカは豊富な資源と工業生産力を持ち、国民総生産は日
本の12倍でした。国力の差は明らかなのに、なぜ開戦へと進んだのか。政府上層部の意
思決定の場を「空気」が支配し、戦争に反対できず、開戦に突き進んだ面がありました。 

　『失敗の本質ー日本軍の組織論的研究』（1984年）では、6人の軍事史家たちが組織
論の観点から、日本軍の失敗について論じました。戦争目的はあいまいで、終結の目標も
あいまい。敵を過小評価し、自己を過大評価する精神主義。根回しとすり合わせによる意
思決定。論理より声の大きい者を許容。 

　それってうちの会社の話？　うちの部活の話？　と思う方もいると思いますが、日本軍
は、日本の組織の典型。その特性を知ることが日本型組織の本質を探ることにつながりま
す。太平洋戦争の６つの戦いから、敗因を探った「ドキュメント　太平洋戦争」シリー
ズ。番組を視聴して、おびただしい犠牲の背景にあった、「ピア・プレッシャー」（同調
圧力）や「なあなあイムズ」を探ってください。 
　 
　「敵を知り己を知る」必殺法ではなく、「敵も知らず己も知らず」だった日本軍、戦艦
大和など一点突破的な偏った技術開発を重んじ、安全や防御のための技術を軽んじた軍、
アジアの占領地で自分達の価値観を押し付けて反感を買った占領軍…太平洋戦争の敗因か
ら、今日のわたしたちが学べることは少なくありません。 

ドキュメント　太平洋戦争 
【６回シリーズ】

太平洋戦争のターニングポイントになった戦局から、
日本の敗因を分析した６回シリーズ。日本への物資の
補給ルート、ガダルカナル戦、マリアナ沖海戦、イン
パール作戦、レイテ戦、日ソ終戦工作を取り上げなが
ら、教訓に学ばない軍の傲慢さ、責任の所在の曖昧な
日本の組織や現地住民を敵に回した結果が引き起こし
た悲劇などを描いた。戦争という局面に限らず、日本
人の弱点や組織論を学ぶことができる。
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ドキュメント　太平洋戦争 
①大日本帝国のアキレス腱　
～太平洋・シーレーン作戦～

日本経済は、原材料や燃料を輸入し製品を輸出して成
り立っている。この事情は戦前も同じ。アジアの資源
を奪いながら戦争を拡大させた日本。それを支えた輸
送船はアメリカの潜水艦に次々と沈められる。穴の空
いたバケツで水を運ぶような、惨めな失敗がもたらし
たものとは。

ドキュメント　太平洋戦争 
②敵を知らず己を知らず　～
ガダルカナル～

ガンバれば勝てる。闘魂が大事…スポ根ではありませ
ん。「武器は日本軍にとってはアクセサリー」とアメ
リカ軍は分析した。どういうこと？ 日本の研究委員
会による「精神力だけでは対抗できない」という提言
はどう扱われた？ 自分を過信し、敵を侮り、学ぶこ
とを忘れる日本陸軍の体質が、数々の悲劇を生み、敗
戦へと向わせた。

ドキュメント　太平洋戦争  
③エレクトロニクスが戦を制
す～マリアナ・サイパン～

戦争には科学技術の戦い、新兵器の開発競争という局
面がある。太平洋戦争当時、日本には優れた科学者が
いながら、その力を生かせなかったのはなぜか？ ア
メリカのレーダーに捕捉された日本軍機は次々と撃ち
落とされた。攻撃優先だった軍部の方針は、安全や環
境を優先させない戦後の企業のあり方に繋がってはい
ないか。

ドキュメント　太平洋戦争  
④責任なき戦場　～ビルマ・
インパール～

「この作戦は危険すぎる」「しっかり準備したから大
丈夫です」「そこまでいうならやってみるか」。政治
的な思惑や野心から行われた戦いで3万人以上の兵士
が死んだ。誰か責任を取ったのか？ 冷静で客観的な
少数意見は無視され、言った本人は窓際に。それうち
の部活の、会社の話じゃんと思ったあなた、必見で
す。

ドキュメント　太平洋戦争  
⑤踏みにじられた南の島～レ
イテ・フィリピン～

占領したアジアの国々で日本語や日本の価値観を押し
付けたらどうなる？ 反日感情からゲリラが生まれた
が、日本軍はゲリラと市民が区別できず、無差別に殺
害。さらに反日は強まる。太平洋戦争は日米の利益争
奪戦だった。その後アメリカはベトナムで二の舞を演
じる。アジアは二頭の象の争いで踏みつぶされた蟻な
のだろうか。

ドキュメント　太平洋戦争 
⑥一億玉砕への道　～日ソ終
戦工作～

敗色濃い日本は和平への望みを仮想敵国だったソビエ
トに託す。しかし、ソ連は日本に参戦する密約を英米
と交わしていた。ソ連は捕虜とした日本人60万人を
強制労働させた。愚かな選択はなぜ？ 日本は世界情
勢を分析するのが不得意？ 外交力が弱い？ 終り方を
考えずに始めた戦争の悲劇を知ろう。
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　日本の歴史を振り返ってみましょう。「元寇」など、日本が他国に攻め込まれたことは
ありました。「関東大震災」で首都が壊滅的な打撃を受けたことはありました。しかし、
他国に占領されたことも、国中の多くの都市が破壊されたことも、1945年まではありま
せんでした。 

　みなさんの祖父母・曽祖父母の世代には、戦地にいて、あるいは当時の日本の植民地や
占領地にいて敗戦の日を迎えた方もいると思います。「もう」80年近く前、あるいは「わ
ずか」80年前か。いずれにせよ、みなさんは高校の歴史では現代史はあまり詳しく学ば
なかったと思います。 

　しかし、戦争から敗戦、焼け跡からの復興の時代を学ぶことは、今の日本の原点を知る
ことです。政治体制が変わり、人々の意識が変わり、社会構造が大きく変わりました。英
語に「フロム・スクラッチ」というフレーズがあります。かけっこで地面に引いたスター
トラインからという意味です。戦後日本の再建はまさに何もない廃墟から、みなさんの祖
父母・曽祖父母の世代の努力によって成し遂げられたのです。 

　経済を牛耳っていた財閥が解体され、金持ちの資産が失われ、大地主に囲われていた農
地が実際に耕す農民に安価に引き渡され、女性に参政権が与えられました。食糧はじめ物
資が不足し、焼け出されて住む場所すらない人々もいましたが、社会を縛っていた軍国主
義や極端な愛国主義から人々は解き放され、世の中に奇妙な解放感があふれていました。 

　厚生省（1977年当時）の推計によれば、戦争による日本人の死者数は80万の民間人を
含め、310万。さらにアジア・太平洋諸国の多くの人々を巻き込みました。未曽有の規模
の全面戦争でしたが、みなさんが下記の番組群を視れば、焼け跡での屈託のない笑顔にた
くさん出会うでしょう。困難な時代を生き抜く日本人のたくましさ、しぶとさを感じ取れ
るでしょう。 

激動の世紀（日本ニュース）
【５回シリーズ】

昭和15年から20年までの日本ニュース264巻から、
歴史の節目、決定的瞬間を厳選し、撮影したカメラマ
ンたちの証言を交え、1979年、このシリーズは制作
され、当時戦争体験者や若い世代、教育関係者などか
ら大きな共感をもって迎えられた。現在の若者は こ
の5本シリーズから曽祖父母・祖父母の世代に日本人
が何を経験したのか。やがて高度経済成長を迎える戦
後日本の出発点を学ぶことができる。
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激動の世紀（日本ニュース）　
第３部

激動の世紀 第3部は占領時代。甲子園に野球が戻って
きた！ 戦争一色だったニュース映画の中身はガラリと
変わり、政治、スポーツ、災害、犯罪など様々な題材
を扱うように。浮浪者、外地からの引揚者、戦争未亡
人…価値基準が一変し混乱する中、たくましく生き抜
く日本人たちの姿。

激動の世紀（日本ニュース）　
第４部

第4部は復興途上。外国軍に占領された中、国民は食
料不足やインフレに苦しんだ。殺人や麻薬といった犯
罪が増加。不審な事件・事故も相次ぎ、日本全体に流
れる不穏な空気が…。一方、30分ごとに挙式のある
式場、繁盛する結婚紹介所、プラカードをかついで集
団見合いへデモ行進する若者たち…そんな世相も描か
れている。

激動の世紀（日本ニュース）　
第５部

第5部は講和前夜。朝鮮戦争が特需景気をもたらし
た。平和憲法を持つ日本に自衛隊の前身である警察予
備隊が作られ、共産党が弾圧された。「戦争に負けて
外交に勝つ」とは当時の吉田首相の言葉。日本はサン
フランシスコ講和条約で国際世界に復帰するととも
に、アメリカと安全保障条約を結ぶ。

欲望の経済史　日本戦後編　
【６回シリーズ】

焼け跡から立ち上がり復興に向けてひた走り、短期間
で豊かさを実現した日本の戦後。財閥解体、農地改
革、傾斜生産方式、ドッジライン、高度経済成長、バ
ブル…さまざまなトピックスがあったが、その背後に
あった物語とは。案内役の野口悠紀雄（元大蔵官僚・
経済学者）と　聞き手の坂井豊貴（経済学者）のトー
クと、各時代の証言者の声から、戦後日本経済の光と
影を再考する。

①焼け跡に残った戦時体制　
終戦～50S

戦前と戦後を分けるのではなく、1940年代と捉える
べきだと野口は説く。政府が重点産業に集中して補助
金を出した戦時経済体制は、戦後の復興をも支えた。
太宰治が影響を受け、社会を根底から変えた「農地改
革」とは？ 緊縮財政、朝鮮戦争による特需…紆余曲
折を経ながら、焼け跡の未来は明るかった。

プロジェクトX  挑戦者たち　 
執念が生んだ新幹線　老友90
歳・飛行機が姿を変えた

東京-大阪間7時間半を3時間へ。旧陸海軍の3人の技
術者による新幹線プロジェクト。流線形フォルム、衝
撃吸収バネ、自動停止装置。戦争で培った技術を平和
のために役立てたい！ 世界最速を目指した男たちの
知られざる物語。
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　戦場となったヨーロッパでは、戦勝国でも敗戦国でも多くの人命が失われ、国土は荒廃
しました。そしてやがて経済成長期を迎え、復興していきます。敗戦国だった日本も未曽
有の高度経済成長を遂げ、1968年には戦場とならなかったアメリカに次ぐ、世界第２位
の経済大国になります。その後2010年に中国に、2023年にはドイツに抜かれ、世界第４
位になりますが、バブル崩壊後の「失われた20年」に生まれた皆さんには想像できない
「右肩上がり」の時代を、みなさんの祖父母や両親は生きたのです。 

　去年より今年が、今年より来年が豊かな時代。しかし、この景気の良い時代に、今日ま
で影響を及ぼす社会問題が生まれました。産業が興隆した都市部への農村部からの人口の
大移動は、過疎過密問題や、農山村の消滅につながります。交通渋滞や交通事故の多発な
どの都市問題も生まれます。産業優先の思想は、水俣病など公害問題を生みました。 
　 
　しかし、国富が増す中、多くの問題は解決に向かいます。物価上昇は賃金の上昇によっ
て解決します。他の先進国と比較すると、貧富の差が比較的小さい「一億総中流社会」が
生まれ、労働者の購買力が、さらに経済を底上げするという好循環が生まれます。省エネ
技術の進化で２度にわたるオイル危機も乗り越えました。人命を尊重する思想が強まり、
環境保護が謳われ、排気ガスが規制されました。 

　1950年代後半の「三種の神器」（白黒テレビ・洗濯機・冷蔵庫）から、1960年代半
ばの「３C」（カラーテレビ・自動車・クーラー）へ。消費は拡大し、女性が担っていた
家事労働が軽減され、家族で余暇を楽しめるようになりました。親の世代より子の世代
が、物質的により恵まれる時代があったのです。 

　しかし今、親の世代より、豊かに暮らすことは難しくなっています。これは日本だけの
現象ではありません。欧米の先進国では、大半の人々が、毎年豊かになる実感を持てずに
います。世界中で格差が広がっています。そして、社会の高齢化により、年金を受け取る
世代と、保険料を支払い、高齢層を支える世代の格差も問題になっています。いまや、日
本の高齢化率（65歳以上の人口比）は29％を超えました。まもなく、2人の労働人口が
１人の高齢人口を支えなくてはならない時代が到来します。そして、国力の重要な指標で
ある人口は2008年にピークを迎えた後、減少に転じ、今は約1億2,400万です。 
　 
　容易ならざる時代を生き抜かなくてはならないみなさんです。80年前、焼け跡の中で準
備された経済成長。番組を視聴すれば、日本のかつての成功の理由、そしてリバイバルの
ヒントを見つけられるかもしれません。 
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欲望の経済史　日本戦後編　
【６回シリーズ】

焼け跡から立ち上がり復興に向けてひた走り、短期間
で豊かさを実現した日本の戦後。財閥解体、農地改
革、傾斜生産方式、ドッジライン、高度経済成長、バ
ブル…さまざまなトピックスがあったが、その背後に
あった物語とは。案内役の野口悠紀雄（元大蔵官僚・
経済学者）と　聞き手の坂井豊貴（経済学者）のトー
クと、各時代の証言者の声から、戦後日本経済の光と
影を再考する。

欲望の経済史　日本戦後編　
②奇跡の高度成長の裏で　
60S

ボーナスが年4回！ 働くことで豊かになりモノがあふ
れた時代。テレビや自家用車、新卒一括採用、東京一
極集中…今も続く日常生活や日本型企業スタイルはこ
の時に始まった。その裏で広がる地域格差、若者たち
のカウンターカルチャー。ソニー創業者の一人·盛田昭
夫が鳴らした警鐘とは？ GNP世界２位となった豊か
な日本を待ち構えていたものとは？

欲望の経済史　日本戦後編　　 
③繁栄の光と影が交錯する　
70S

三島由紀夫の割腹自殺・大阪万博で幕を開けた1970
年代。ありあまる金で田中角栄は格差是正を図り、福
祉を充実させた。それは果たして正しい選択だったの
か？ オイルショックで高度経済成長に急ブレーキが
かかり、公害問題に苦しんだ日本だったが、省エネ技
術を発展させ、モノ作り大国として安定成長期を迎え
る。

欲望の経済史　日本戦後編 
④ジャパン・アズ・ナンバーワ
ンの夢　80S

お金を得るには働かなくてならないという価値観が揺
らいた時代があった。バブル景気に沸く80年代であ
る。生活必需品を手に入れた人々はブランドものを漁
り、ディスコに押しかけ、地価が高騰した。バブルの
引き金となった国際会議とは？ バブルの本質とは？ 
「ジャパン・アズ・ナンバーワン」と日本型経営が称
えられた時代は、昭和の終わりからまもなく終わる。

欲望の経済史　日本戦後編 
⑤崩壊　失われた羅針盤　
90S

就職が難しいのは今だけではない。バブル崩壊で繁栄
は終わり、阪神淡路大震災や地下鉄サリン事件が追い
打ちをかけ、「就職氷河期」がやってきた。「失われ
た20年」という長いトンネルへと突入したのは、日
本が世界のルールの変化に気づかなかったから？ 一
方、携帯電話やパソコンが普及し、情報化社会が到
来。人々の考え方が大きく変わっていった。

プロジェクトX 　　　　　　
執念が生んだ新幹線　老友90
歳・飛行機が姿を変えた*

東京-大阪間7時間半を3時間へ。旧陸海軍の3人の技
術者による新幹線プロジェクト。流線形フォルム、衝
撃吸収バネ、自動停止装置。戦争で培った技術を平和
のために役立てたい！ 世界最速を目指した男たちの
知られざる物語。
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　「伝染病と人類」、コロナの時期にすべての人が直面した重い課題でした。顕微鏡が発
明され、はやりやまいの正体がごくごく小さな生き物や、100％生き物とも言えないウイ
ルスだと分かる前から、人類は伝染病と格闘してきました。みなさんの中には、せっかく
大学に入ったのに、引きこもりを強いられ、授業はオンラインで、友人もなかなかでき
ず、最悪の時代だったと思う方もいらっしゃるでしょう。 
　 
　しかし、最悪の病禍は、1346年から数年間にわたったパンデミックかもしれません。
ペスト菌によるこの感染症は、皮膚が黒くなる症状から「黒死病」と呼ばれ、中東からヨ
ーロッパの全人口の3分の１が亡くなりました。この感染爆発は当時の社会を大きく変え
ることになります。 
　 
　人口減少のため労働力不足となり、賃金が上がり、貨幣経済が行き渡りました。労働者
階級の価値が高まり、庶民が自由を享受するようになりました。土地が手つかずになり、
森林が再生したという説もあります。人類最大の災厄は、中世社会を変容させ、ルネサン
スや大航海時代の近世への扉を開いたともいえるかもしれません。 

　コロナ禍は社会を大きく変えました。ITを駆使した在宅勤務、オンライン会議、キャッ
シュレス化、授業のオンライン化などなど。この先数年かかると予測されていた変化が、
半年で現実となりました。米マイクロソフトのサティア・ナデラCEOは2020年、｢2年分
のデジタル変革が2カ月で起きた｣と述べ、コロナがDX（デジタル・トランスフォーメー
ション）を加速させ、人々の思考と行動を変えたと言います。『サピエンス全史』などの
著作で有名なイスラエルの歴史学者ユヴァル・ノア・ハラリ氏は「非常事態は、歴史のプ
ロセスを早送りする」と看破しました。 

　マイクロソフトの創業者ビル・ゲイツは、2015年の時点で「次の数十年で1千万人以上
が亡くなる災厄は、戦争ではなく感染症だ」と予測しました。ゲイツだけでなく多くの専
門家が、人々が国境を越えて頻繁に行き来する中、感染爆発に懸念を抱いていました。コ
ロナ禍が原因で東京五輪は1年延期されましたが、リオテジャネイロ五輪ではジカウイル
スが、ピョンチャン冬季五輪ではノロウイルスが脅威となっていました。コロナ危機は去
りましたが、新たなパンデミックが起きる危険は小さくないです。 

　コロナによる医療崩壊の現場で医師たちがどう振る舞ったのか、海外ドキュメンタリー
を視聴してみましょう。ノーベル賞作家カミュが、ペストと格闘する人々を通じて、極限
状態での「誠実さ」や「職責」をどう描いたのかに触れてみましょう。みなさん自身の体
験と相まって、「人間性」とは何かを深く学ぶことができるでしょう。 

　アメリカ大陸で繁栄した文明を滅ぼしたのは、征服者スペイン人が持ち込んだ病原菌で
した。文明の興亡に関わる感染症。社会構造を大きく変えるパンデミック。ウィズ・コロ
ナであれ、アフター・コロナであれ、みなさんは人類史上の一大事の目撃者です。 
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コロナ医療崩壊の現場で　～
医師フランチェスカの闘い～

イタリアを襲ったコロナ感染爆発の中心地・クレモナ
の救急病院で働く女性医師に密着。どの命から救うの
か選択を迫られる日々。同僚も次々に感染する絶望的
な状況の中、死の淵にいた18歳の少年が奇跡的に回
復！ 少しずつ希望が見え始めるが…。

100分de名著　カミュ『ペス
ト』　【４回シリーズ】

1947年に出版された小説が、コロナで注目を集めて
売れている。ノーベル賞作家カミュが、感染症という
見えない敵と戦う市民の姿を描いた『ペスト』だ。後
手に回る行政、人々の相互不信、愛する人との過酷な
別れ。極限状況での「誠実さ」「自分の職務を果たす
こと」とは。

100分de名著　カミュ『ペス
ト』　④われ反抗す　ゆえに
われら在り

ペストが沈静化する中、仲間と妻を失った医師は、後
世のために全ての記録を書き記そうと決意する。私た
ちを打ちのめす「不条理」とどう向き合っていけば良
いのか。コロナの中でなすべきことは何なのか、誠実
に自分の義務を果たすことについて考えてみよう。

ロックダウン下の野生動
物たち

コロナ禍のロックダウンは人間社会だけでなく、自然
界に驚くべき変化をもたらした。観光客の減少でウミ
ガメの産卵率は上昇。交通量の減少は、野生動物の交
通事故を減らしただけでなく、鳴き方を変えた鳥もい
る。動物たちの柔軟な適応力や人間が引き起こしてき
た自然界への影響について考えさせられる科学ドキュ
メンタリー。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
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　ヒトの知的営為には、自分たちを取り囲むさまざまな事象がなぜ起きるのかを探ろうと
する方向と、社会の一員である自分自身の心の中を探ろうとする方向があるようです。後
者は宗教、道徳、哲学、文学と呼ばれます。「汝自身を知れ」とは古代ギリシャの格言
で、西洋思想の中核を占める重要な概念です。 

　ローマ皇帝だったマルクス・アウレリウス・アントニウスは帝国の繁栄にかげりが見え
始める中、戦場を駆け巡り、野営のテントの中で「君が求めるものは何だ」と自分自身に
問いかけながら、折々の思いを綴りました。厳しい競争社会の中で、自分自身を見失いが
ちな現在。「自分の内を見よ。内にこそ善の泉がある」と説く哲人皇帝の声に、耳を傾け
てみましょう。 

　ドイツの哲学者エマニュエル・カントは、近代科学が確立し、人間の理性が称えられる
時代に、自然法則と同様に、絶対不変の道徳法則、誰しもが従うべき普遍的なルールがあ
るはずだと考えました。「私は何を知ることができるのか」を突き詰めて考えた主著『純
粋理性批判』は教養人の必読書と言われながら、難解で読み通した方は少ないのではない
でしょうか。でも大丈夫。「100分de名著」を視聴して、やさしくかみ砕いたカント哲学
の本質に触れてみてください。 

　チェコ・プラハのユダヤ人家庭に生まれたフランツ・カフカは、主人公がある日目覚め
ると一匹の虫になっていたという不条理極まりない設定で 
、ヒトの心の中、家族や社会と個人のかかわりをえぐりだして見せました。短い小説です
のでサクッと読み通すこともできますが、「100分de名著」では、暗く、かつ、おかしい
この小説の、深い読み方を伝授します。 

　オーストリアの心理学者アルフレッド・アドラーは「幸福とは何か」「いかに人は生き
るべきか」と問いかけ続けました。人の悩みは対人関係にあるとし、「嫌われる勇気」を
もつことも必要だと解きました。 

　「100分de名著」で取り上げた哲人皇帝、哲学者、文学者、心理学者による名著を、
自分自身を見つめるよすがとしてください。 
100分de名著　マルクス・ア
ウレリウス『自省録』　【４
回シリーズ】

ローマ皇帝だったマルクス・アウレリウスが自分自身 
に語りかけるように綴った名著を、本当の幸福とは何 
か、困難とどう向き合うか、死とは何か、といった普 
遍的なテーマに沿って読み解き、人生をより豊かに生 
きる糧としてください。

100分de名著　マルクス・ア
ウレリウス『自省録』　①自
分の「内」を見よ

厳しい競争社会の中で、自分自身を見失いがちな現
在。「自分の内を見よ。内にこそ善の泉がある」と説
く哲人皇帝の声に耳を傾けてみよう。
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100分de名著　マルクス・ア
ウレリウス『自省録』　②
「他者」と共生する

異民族の侵略や同胞の裏切りにもかかわらず、マルク
ス・アウレリウスは「寛容」を説き続けます。多民族
国家を統治する知恵であるとともに、「すべての人間
は普遍的理性を持つ限り、みな等しい同胞だ」とする
コスモポリタン主義からでした。憎しみや対立を超
え、寛容に生きる方法を学ぼう。

100分de名著　マルクス・ア
ウレリウス『自省録』　③
「困難」と向き合う

戦乱、疫病、妻子の死…自らにふりかかった困難にど
う立ち向かえばよいのか。「それを気高く耐えること
が幸福である」。自分ではどうすることもできない困
難を運命として愛し、自分の意志で動かせることに誠
実に取り組めと説きます。肉親の死は避け難い。誰も
がそれを乗り越えてきたから、おまえにもできる。賢
帝の教えです。

100分de名著　マルクス・ア
ウレリウス『自省録』　④
「今、ここ」を生きる

戦乱のただ中にいて、相次ぐ肉親の死にあったアウレ
リウスは「死とは何か」を思索し続けます。死を恐れ
ず「一日一日をその日が最期の日であるかのように」
誠実に生きよと勧めます。過去を悔いても甲斐はな
し、未来は分からない。つかのまの今、ここを生きよ
う。生きづらい時代を生きる君たちに、普遍的な真理
を語りかける名著を！

100分de名著　カフカ『変
身』　【４回シリーズ】

老いた両親と妹を養っているセールスマンが、ある日
目覚めると虫に変身していた。カフカはサラリーマン
だったが、外に働きに行くのは大の苦手。虫になった
主人公は作者の出社拒否願望の現れか。世間や家族の
シガラミから自由になりたい あなたも虫かも。

100分de名著　カフカ『変
身』　②前に進む勇気が出な
い

「仕事が嫌いだ」「ずっと引きこもっていたい」。繊
細すぎて決断力のなかったカフカ。虫になった主人公
は毎日寝て過ごし、壁や天井をはい回って遊ぶ日々を
送る。家族を養う重圧や働く義務から解放されたら、
ホッとするのだろうか。退避願望って、誰にでもある
ことでは。

100分de名著　カント『純粋
理性批判』　③自由と道徳を
基礎づける

理性の限界を突き詰めると「神の存在」や「魂の不
滅」は証明できないことになります。科学が幅をきか
せ、価値や自由などが居場所を失くしつつある中、カ
ントは新しい道徳の復権を説きました。知識や科学だ
けでは解決できない「人間的価値や自由の世界」を見
つめてみよう。

100分de名著　アドラー『生
きる意味の心理学』　【４回
シリーズ】

フロイトやユングと並んで心理学の三大巨頭と呼ばれ
るアルフレッド・アドラー。「幸福とは何なのか」
「いかに人は生きるべきか」と問いかけ続けた。その
心理学を、日本で広めた岸見一郎さんをゲスト講師に
迎え、楽しい寸劇を交えて分かりやすく学んでいこ
う。
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　「Every dog has its day.」ということわざが英語にあります。誰にでも絶頂期はある
という意味ですが、では、生物としてのヒトの絶頂期はいつでしょう。みなさんの世代で
す。20代半ばに体力も生殖力もピークを迎えます。もっとも、最新の研究では大脳の発達
が完成するのは30前後という研究もありますが。この絶頂期に、生き物はつがいを見つ
け子孫を残します。 

　しかし、ヒトの場合、この絶頂期は危うい時期でもあります。皆さんの世代で一番多い
死因は実は自殺です。この世代では、恋愛に悩んで命を絶つケースはあとを絶ちません。
また失恋がきっかけとなって重篤な病になることもあります。甘美で、そして、辛く悲し
いのが恋愛。その恋愛を科学の目で見てみましょう。 

　人間社会のなかでは男女差別というと、大抵の場合、男性優位で女性が様々な困難に合
うことですが、実は最新の生物学・生物行動学では、男性は劣位なのです。性染色体で見
ると男性はXY、女性はXXです。そして、Y染色体は消えつつあるという学説がありま
す。いつ消えてしまうのか、数週間後かもしれないし、数千万年後かもしれないと専門家
は言います。実はオスは付け足しの性で、メスだけでも子孫を残す種はたくさんいます。 

　「恋愛の賞味期限は３年」という説には多くの人が頷くと思います。ドーパミンという
脳内物質が恋の情熱を支えています。最近の脳科学は熱情も沈着冷静さも物質に還元して
しまいます。ドーパミンは長期間にわたって放出されるわけではなく、激しく燃えるよう
な思いは長続きしません。しかしその後、子育てという共同プロジェクトをへて、安定し
たパートナーシップへと移行していきます。ほかの動物に比べ、赤ちゃんが一人前になる
には長い時間がかかり、子育てを長期にわたって行わなくてはならないからです。 

　近年、人類社会では様々な恋愛の形が許容されるようになり、結婚しないことや子供を
作らないことも、選択肢の一つとして認められるようになってきました。そして、出会い
の形も大きく変わりつつあります。コロナ禍で知り合う機会は減ってしまい、出会いの機
会を作るアプリが次々と生まれ、さらにメタバースの世界で出会うシステムさえ作られて
います。 
　 
　次のリストにある番組を視聴して、恋愛を科学したり哲学しても、出会いの機会が増え
るわけでも、恋の悩みや失恋の痛みがなくなるわけでもありませんが、生き物としての絶
頂期に、パートナーを見つけようとする皆さんがたが、自分たち自身を客観的に見つめる
手掛かりになるかもしれません。 
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男と女　最新科学が読み解く
性　【３回シリーズ】

男女はなぜ惹かれ合うのか、最新の脳科学は「恋」の
メカニズムを解明しつつある。脳内物質ドーパミンが
支える恋愛の「賞味期間」は３年ほど。子育て協力者
から人生の伴侶へと変化していく男女関係を描く。

男と女　最新科学が読み解く
性　①惹かれ合う二人 すれ違
う二人

恋愛の賞味期限は3年!? どうすれば長続きするのか？ 
女が悩みを相談するのは話を聞いて欲しいだけなの
に、男は解決策を示そうとしてしまう。恋愛の正体は
脳内物質ドーパミン!?　男女の違いは長い狩猟最終生
活の名残り!? 「子育て協力者」から「人生のパートナ
ー」へと変わる男女関係の“いま”を描く。

男と女　最新科学が読み解く
性　②

地図の見方って男女で違うよね。男は空間感覚を生か
し、女は記憶や目印を手がかりに地図を見る。脳が違
うのは男女それぞれが得意なことをしてきたからだ。
狩猟採取をしていた人類の祖先は、飢えと戦う中で、
役割分担をして食糧を確保する道を探ってきた。医療
や教育で性差に注目する潮流が生まれている。

男と女　最新科学が読み解く
性　③

男を作るY染色体は滅びつつある！　この性染色体を
運ぶ精子も劣化している！ 一夫一婦性が長く続いた
ためだという。性システムの危機にどう対応すべきな
のか。「試験官ベイビー」に始まった生殖技術の最前
線もたどりながら、性の揺らぎのさまざまな影響を追
う。

愛を科学する あなたは異性のどこに惹かれますか？ 外見、性格、
経済力…でも最後に大事なのは体臭！ キスは免疫力
を高める!? 結婚は男性を長生きさせる!? 失恋は命に
かかわる病気につながる!? 恋愛の意外なメカニズム
を学び、健康で愛ある人生を送ろう。

マルクス　ガブリエル　日本
を行く

「今、幸せを感じなければ、幸せは訪れない」、「恋
は探している時にしか見つからない」、「皆スマホの
効率性に追いつめられている」。”哲学界のロックス
ター”ことマルクス・ガブリエルが独自の視点で日本
人を語る。モノの見方は一つじゃない。自由に考える
ことこそ最上の価値。「哲学」の入り口をのぞいてみ
よう。

100分de名著　アドラー『生
きる意味の心理学』　　　　
②自分を苦しめているものの
正体

なぜ私たちは「自分が好きになれない」劣等感を抱く
のだろうか。アドラーは「他人に拒絶されるくらいな
ら最初から関わらない方がマシ」と考え、「人間関係
に傷つかない」ことを選んだ結果だとする。そして、
それを転換し、自分自身の成長のバネにすることを提
唱する。自分を苦しめているものの正体を探り、乗り
越える方法を学ぼう。
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　私たちはどんな未来を生きるのでしょうか。気候変動や感染症、中国の台頭、ウクライ
ナ侵攻、イスラエルのガザ侵攻で明らかになった世界の分断…いろいろな要素を考えなく
てはなりませんが、ここではテクノロジーの進化について考察します。 

　20世紀は「石油の時代」と言われました。産業革命を推し進めたエネルギー源は石炭
でしたが、前世紀半ばに石油に置き換わりました。そしてモータリゼーションが花開きま
す。やがてインターネットが世界を覆い、「GAFA」と呼ばれる巨大プラットフォーマー
が、社会の様々な機能をデジタル化し、「データの世紀」へと大きく移り変わろうとして
います。 
　 
　「ビッグデータ」と呼ばれる膨大なデータを処理することで、何百万人のユーザーに、
個別的なサービスを提供できます。みなさんもオンライン・ショッピングのリコメンド機
能は知っていますね。しかし、デジタル化には常に「データ流出」や「プライバシー侵害」
という問題が付きまといます。恋人をマッチング・アプリで選ぶことは果たして倫理的に
どうなのでしょうか。そういう問いかけ自体が時代遅れなのでしょうか。 

　GAFAなどデジタル経済の牽引者たちは、AI（人工知能）やロボットを開発したスター
トアップ（新興企業）を買収し、DX（デジタル・トランスフォーメーション）を合言葉
に、テクノロジーを高度化させ、世界の構造を変えようとしています。私たちはデジタル
化のメリット・ディメリット、光と影をしっかりと考えなくては、ただデータを吸い取ら
れ、巨大企業に踊らされる存在になりかねません。 

　AIやロボットは未来の話ではありません。すでに様々な産業で、従来人間が行ってきた
作業を肩代わりしています。初期投資はかかりますが、休息は不要、賃上げなどの労働運
動をしない、感情や疲労で作業効率が落ちることはない、膨大なデータを呑み込み、ヒト
よりすばやく的確に最適解を見つけて処理する、などなど様々なメリットがあります。　 

　2024年、マイクロチップを脳に埋め込むことで、身体の自由を失った人が、思念する
だけでコンピュータを動かす動画がソーシャルメディアに公開され、話題となりました。
機械と人間をシームレスに融合させることで、障害を持った人が機能を取り戻すチャンス
が増えていくでしょう。 
 
　マイクロソフトが生成AIを開発するオープンAI社に多額の投資をした2023年は「AI元
年」と呼ばれることもあり、大規模言語モデル(LLM)で学習した生成AIが急速に世界中に
普及しました。対話に特化した言語モデルのChat GPTは、人間に近いレベルの自然なテ
キストを生成し、世界に衝撃を与えました。 
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20)�AIとロボット 「未来」を考えよう



　さらに、画像やイラストなどの自動生成技術も日進月歩です。Open AIが開発したテキ
ストから動画を生成するAIの登場も衝撃的でしたが、今や世界中で各社がAIで画像、動
画、VR、３Dモデル、音楽、合成音声を生み出す技術の開発に鎬を削っています。絵画や
小説、脚本、作曲、作詞など、クリエイティブとされてきた知的活動は、今やAIの得意分
野です。 
 
　新しいテクノロジーに対する恐れは太古からありました。3世紀末から4世紀初め、
ローマ帝国に君臨したディオクレティアヌス帝は、大規模建設工事で円柱を吊り上げる機
械の使用を禁止します。「人民からパンを取り上げたくなかった」からです。産業革命後
のイギリスでは機械化により職を奪われるとして、織物工場で働く労働者たちが、機会を
打ち壊します。ラッダイト運動です。高校で世界史を選択した方は習った覚えがあるで
しょう。　　　 
　 
　先端技術がヒトの仕事を奪ってしまうのではという恐れは、現実のものになろうとして
います。2023年、ハリウッドでは映画制作へのAI導入に反対するストライキが起こりま
した。2024年には、ある女優が自分の声を許可なくAIに模倣されたと抗議。AI生成コン
テンツが、著作権を侵害しているという訴えも続出しています。先進国を中心にAI利用に
関して指針や規則を作る国際的な取り組みも始まっています。先端技術とどう向き合い、
どう取り入れていくのか、皆さんの未来に課せられた宿題です。 

マイケル・サンデルの白熱教室　
②AIは最適な恋人を探せるのか

ロボットやAIなど科学技術の驚異的な進歩とどう向き
合えばいいのか。結婚相手探しはマッチング・アプリ
か、親が選んだ人か？　人間の医師と医療ロボット、
どちらに手術してもらいたい？ 議論は科学技術との
向き合い方から、人間の本質・価値の探究へ。

私のまわりはサイボーグ 「ブレードランナー」、「攻殻機動隊」…数々のSF
作品で描かれたサイボーグ。体にICチップを埋め込め
ば、手をかざすだけで支払い完了、失った手足、聴
覚、色覚を取り戻し、脳の病気すら回復する時代がや
ってきた。サイボーグ技術の倫理を考え、未来の社会
をのぞこう。

マルクス　ガブリエル　④私
とあなたの間にある倫理

第4回のテーマは「倫理」。ロボットは意思を持つの
か。仮想空間で永遠に生きられるか。デジタルテクノ
ロジーに心を支配され、機械と人間の境界が危うくな
る時代の、切実な倫理の問題とは？ 現代社会に広が
る心の病、現代人の心と脳の関係を解くヒントを哲学
しよう。

40

☝目次に戻る



 
　「進化」について語るとき、難しいのは、進化＝進歩と考えがちなことです。そこには
進んでいるものほど優れているという価値観があります。そして、生物の進化を、そのま
ま人間社会の進化に当てはめてしまうことも危険をはらんでいます。そこからは「人種差
別」「強者の理論」へのすり替えさえ行われてしまいます。その例がナチスドイツの「優
生思想」です。 

　博物学者チャールズ・ダーウィンは、自然をじっくり観察し、「自然淘汰によって生物
は進化する」という結論に達します。この進化には優劣の差もなく目的もなく、ただ環境
にもっとも適合したものが生き残るのです。たまたま突然変異をした種が、大きく変わっ
た環境の中で生き延びてきたのです。そうした奇跡の積み重ねの上に、わたしたち現生人
類がいます。 

　ダーウインの「進化論」はキリスト教がまだ大きな力を持っていたイギリスで、大論争
を引き起こしました。神がすべての生き物を創造したと考えられていたからです。1996
年になってローマ教皇は「進化は仮説以上のものだ」と事実上、容認しましたが、アメリ
カの中南部ではいまだに進化論を認めない人々もいます。 

　2022年のノーベル生理学・医学賞はドイツのマックス・プランク進化人類学研究所の
スバンテ・ペーボ氏に与えられました。約4万年前に絶滅したネアンデルタール人の遺伝
情報を解析。現生人類に彼らの遺伝子が受け継がれていることを突き止めたのです。これ
は両者が共存した時代に混血が起きたことを示しています。DND解析や化石の発見などに
よって、類人猿から現生人類までの進化の過程についての知見は日進月歩です。 

　また、人類の進化の視点から病理を見ると、我々の多くが悩まされている病の数々は、
進化の中で抱え込んできたものであることも分かります。最新の研究では人類の遺伝子の
なかには、ウイルスに由来するものが相当程度あることが分かってきました。ウイルスが
宿主だけでなくその子孫にも影響を与えるのです。 

　進化を考えることは病の起源や予防法・治療法を考えるヒントを与えてくれます。そし
てヒトの進化を考えることは、集団生活、言語、お金、農耕など、人間社会の基盤をなす
システムがどのように生まれたのかを考えさせてくれます。「進化」をキーワードに生物
学や病理学、人類学の深みを探ってみましょう。 
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21)「進化」について考えてみよう



100分de名著『種の起源』　　　　　　　
【４回シリーズ】

「自然淘汰により生物は進化する」という画期的な理
論を、粘り強い観察と精緻な論理の積み重ねで築き上
げた「種の起源」。既存の生命観を一変させたダーウ
ィンの生命観では、全ての生物は一つの巨大な連鎖で
つながっています。人間には他の生物を操る権利など
はなく、互いに尊重し共存していかなければならな
い、というメッセージがみえてきます。

生命大躍進【３回シリーズ】 ４0億年前の生命誕生から人類まで一度も途切れず繋
がっている命の記憶、DNA。そこには古代生物の
「痕跡」が残されている。信じがたい幸運や、想像を
絶する大絶滅…壮大な進化のドラマをタイムトラベル
CGで体感する。

恐竜超世界【2回シリーズ】 最近の恐竜化石の発見は、これまでの常識を次々と覆
している。どうして１億５千万年も繁栄できたのか。
どのように暮らし、戦い、子孫を残し、そして死んで
いったのか、その謎の全貌が見えてきた。超リアルな
ＣＧを駆使して、恐竜を通じて、進化論の具体例をビ
ジュアルに学ぶ。

地球大紀行　⑦恐竜の谷の大
異変

およそ6500万年前、突如終わりをつげた恐竜の時
代。恐竜化石の宝庫・カナダのバッドランドの谷や、
恐竜を思い起こさせる生物が生きるガラパゴス諸島な
どを旅する。恐竜絶滅は巨大隕石の衝突が引き起こし
た寒冷化が原因!?

地球ドラマチック　哺乳類の
大躍進！　恐竜絶滅後の世界

およそ6600万年前、隕石衝突による恐竜絶滅の後、
哺乳類はどう生き延び、進化したのか？ アメリカの
化石発掘の最前線にカメラが潜入。前例のない驚くべ
き化石の発見が！ 大惨事を大きなチャンスに変えた
私たち人類の祖先、その歴史の転換点に迫る。

ヒューマン なぜ人間になれた
のか　【４回シリーズ】

人間とは何か。「人間らしさ」の起源を20万年間の
人類史に探る。「ともに生きる」人間集団、「仲間を
大切に」思うがゆえの攻撃性の抑制、農耕の起源に潜
む「平和」志向、「都市」を舞台にした人間の心の変
遷。私たちの目指すべき未来を探る。

人類誕生【３回シリーズ】 アフリカのか弱い生き物に過ぎなかったサルが、700
万年で なぜヒトに進化できたのか。人類の進化の過
程は常に絶滅と隣り合わせだった。次々と襲いかかる
危機をいかにして乗り越えたのか？　ヒトに至るまで
の幸運と偶然に満ちたドラマを描く。

病の起源【４回シリーズ】 人類は誕生して600万年の間、敵や過酷な環境と闘い
ながら生き延びてきた。しかし、優れた知能を得た人
類も 打ち勝てなかったのが病だ。進化の過程で病の
種を体に抱え込んでしまったからである。私たちはな
ぜ病気になるのか。病の起源を求めて時を超え、治療
や予防の手がかりを探る。苦しむ患者さんが多い病を
取り上げ、病と人類の進化の関係を解き明かしてい
く。
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　古今東西を問わず、ヒトは自然現象を見ながら、なぜ、そのことが起きるのかを考えて
きました。太陽はなぜ東から登り、西に沈むのか。世界はどうやって始まったのか。こう
した謎を説明するために「神話」や「創造主」が必要とされました。世界の始まりを物語
るストーリーや、超自然的な絶対者を仮定して、自分たちをとり囲む世界の事象の説明を
求め続けてきました。 

　西洋思想の源流となったギリシャ哲学。タレスは「万物の根源は水である」と説き、ピ
タゴラスは「数である」とし、「万物は火である」とみなしたヘラクレイトスは「万物は
流転する」とし、デモクリトスは「空虚の中で原子が運動して世界が成り立っている」と
看破しました。ギリシャ思想の流れをくむ西洋では統一原理を求めるマインドがありま
す。それはキリスト教やイスラム教など一神教によって更に裏打ちされてきました。 

　一方、東洋思想は一木一草に神が宿るとするアニミズムを背後に抱えています。世界3
大発明とされる火薬、活版印刷術、羅針盤はヨーロッパで発明されたとされますが、その
原型は古代中国で生まれています。東洋は実用的実利的な技術開発には長けていても、統
一原理を突き詰めることは不得手なのかもしれません。 

　18世紀、西洋哲学の巨人カントは、「科学」について徹底的に考え抜き、近代哲学の
築きました。20世紀、アインシュタインは世界の全ての物理事象を説明するシンプルな方
程式にたどり着きました。 

　現代の数学や物理学は、西洋の知の伝統に根ざしています。この世のすべての事象に
は、規則性があり、簡単な数式で説明できる、そう信じてきた学者たちの格闘を描いた番
組を選びました。 

　「リーマン予想」は、「一見無秩序な数列にしか見えない“素数”がどのような規則で現
れるか」という問いに、「ポアンカレ予想」は「宇宙はどんな形をしているのか」と言う
問いに答えるための重要な鍵。古来、「あらゆる自然現象は、最終的には一つの数式で説
明できるはずだ」と信じてきた人々。難解な謎に、CGや合成映像を駆使し、また、それ
らに取り組んだ学者たちの人間臭い格闘のドラマを通じて迫ります。 

100分de名著　カント『純粋
理性批判』 【４回シリーズ】

近代哲学の礎を築いた18世紀の哲学者カント。『純
粋理性批判』は哲学史上、最も難解な名著と言われま
す。でも大丈夫。100分でわかりやすく解説し、ITや
AIで科学万能主義が幅をきかす現代に通じるメッセー
ジを掘り起こします。

100分de名著　カント『純粋
理性批判』 
①近代哲学の二代難問

科学は本当に客観的な根拠を持ってる？　科学が全て
を説明できるとすると、人間の価値や道徳って一体？　
カントが直面した難問です。
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100分de名著　カント『純粋
理性批判』 
②科学の知は、なぜ共有でき
るのか

18世紀、急速に発展した科学。「時間」と「空間」
という規格は共通だから科学が解き明かした知は万人
が共有できる？　私たちの認識能力には限界があり、
それでは不十分だとカントは言います。そして、合理
的な答えの出る領域と、そういう答えがもともと出な
い領域とがあると説きます。

100分de名著　カント『純粋
理性批判』 
③宇宙は無限か、有限か

宇宙に始まりがあれば、それ以前は時間が存在しな
い。そうするとどんな出来事も起きえないから宇宙は
誕生しない。逆に宇宙に始まりがないとすると時間は
経過しない。カントはこうした二律背反を検証しつ
つ、理性の限界を浮き上がらせ、科学的思考への過信
に警告を鳴らします。

100分de名著　アインシュタ
イン『相対性理論』　【４回
シリーズ】

誰もが知ってて誰も理解できない名著、それが『相対
性理論』。でも、もう大丈夫。数学や科学の知識がな
くても、アニメーションやCGで、物理学革命のエッ
センスが分かります！ 「想像力は知識より重要だ」
という天才博士の思考実験をたどろう。

魔性の難問　～リーマン予
想・天才たちの150年の闘い
～

2、3、5、7…誰もが小学校で習う「素数」。この不
規則な数字の羅列にどんな意味があると思いますか？ 
これこそ数学史上最大の難問「リーマン予想」。何か
規則性があるはず！ 暗号が隠されているかも。その
謎の魔力にとりつかれた天才数学者たちの、奇想天外
なドラマとは？ CGを駆使して分かりやすく紹介す
る。

100年の難問はなぜ解けたの
か 天才数学者 失踪の謎

丸？ 四角？ 宇宙の形を考えたことはありますか。こ
の謎に迫る世紀の難問「ポアンカレ予想」を、ロシア
の天才数学者が見事解決！ しかし彼は、数学のノー
ベル賞と言われる賞を拒否して失踪した。一体なぜ？ 
宇宙と数学が交錯する不思議な世界をのぞいてみよ
う。

神の数式 
①この世は何からできている
のか

森羅万象を一つの数式で説明しようとした天才たちの
狂気さえはらんだ思索のドラマを、大胆にビジュアル
化した野心作。 
第1回のテーマは「なぜモノに重さがあるのか？」。
机に立てた鉛筆は倒れる…この当たり前の現象をヒン
トに、「神の数式」が解き明かされる!?

神の数式 
②宇宙はなぜ生まれたか

第2回のテーマは宇宙の起源。「物質の根源は点では
なく“ひも”」「この世は“10次元”」ってどういうこ
と？　車椅子の天才・ホーキング博士たちが、数式で
表せないブラックホールの奥底を探究してきた。その
謎が解ければ宇宙がどのように始まったかという最大
の難問に答えられる。人類の知のフロンディアを映像
化！
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　テレビを字解きすれば「遠くteleを見ることvision」です。テレビ技術の革新は水中や
宇宙、南極、深海、高山を映し出す方向へと、しかもより鮮やかに描き出す方向に進化し
てきました。実用的な胃カメラが日本人技術者によって発明された時、NHKはいち早く
胃の手術を中継しました。人体もテレビカメラが挑むべき「秘境」であったわけです。 

　1989年に放送を始めた「人体」シリーズは、顕微鏡撮影を含む特殊撮影の実写と、最
新研究を反映したCGによって、体の内部を可視化し、大きな評判を得ました。医学・生
理学の進歩、撮影技術の更なる進化、CGの高精細化を反映しつつ、今日に至るまで「人
体」シリーズは作成されています。 

　進化の過程で病の種を抱え込んだ人類、というテーマで「病の起源」シリーズは制作さ
れました。進化という視点を取り入れることで予防や治療のヒントも得られます。さらに
最新の研RR究では人類の遺伝子中には、ウイルスに由来するものが相当程度あることが
分かってきました。感染したウイルスが宿主だけでなくその子孫にも影響を与えるので
す。 

　医学や看護を志す学生さんには、最新の知見を分かりやすく知ることのできる教材とし
て、以下に掲げた番組群を見てもらいたい。それ以外の方も試聴いただくと、身体の中の
絶妙なメカニズムに驚嘆することでしょう。 
 
人体　ミクロの大冒険　【３
回シリーズ】

1989年放送開始の「人体」シリーズは、特殊撮影や
高精細CGで、知られざる人体の秘密に迫ってきた。
臓器間のメッセージのやりとりに注目した「神秘の巨
大ネットワーク」シリーズを公開中。次回は「細胞」
「遺伝子」に着目したシリーズを予定。胎内で体質を
決めていく細胞の活動、ホルモン、老化とその克服…
３回シリーズで命を育む細胞のパワーに迫る。

人体Ⅱ  遺伝子　特別版  【2
回シリーズ】

役に立たないゴミと思われていたDNAに、病から守
ったり、個性や体質を決める働きがあることが分かっ
てきた。さらに「スイッチ」の切り替えによって遺伝
子の働きが大きく変わり、人生そのものまでが変わる
ことも。遺伝子研究の最前線を紹介。

人体　神秘の巨大ネットワー
ク　【７回シリーズ】

これまでの「人体観」を覆すパラダイムシフトが起こ
りつつある。「体中の臓器が互いに情報をやりとりす
ることで私たちの体は成り立っている」という驚きの
事実。それを知ることでがんや認知症やメタボなど困
難な病気を克服する新戦略が見え始めている。神秘的
な体の秘密を解き明かしていく知的エンターテインメ
ント。ALL VTR版で提供する。
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病の起源　【４回シリーズ】 人類は誕生して600万年の間、敵や過酷な環境と闘い
ながら生き延びてきた。しかし、優れた知能を得た人
類も 打ち勝てなかったのが病だ。進化の過程で病の
種を体に抱え込んでしまったからである。私たちはな
ぜ病気になるのか。病の起源を求めて時を超え、治療
や予防の手がかりを探る。苦しむ患者さんが多い病を
取り上げ、病と人類の進化の関係を解き明かしてい
く。
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　仕事の流儀には、その人の生き方が現れる。「プロフェッショナル 仕事の流儀」は、
各分野で活躍する一流のプロの仕事を徹底的に掘り下げる大人気ドキュメンタリーです。 
　　 
　以下に紹介するのはドクターやナースが、いかに患者に寄り添い命を守っているのかを
密着取材で伝えるドキュメンタリー群です。日本では「医は仁術」といい、西洋では「ヒ
ポクラテスの誓い」が説かれた古代ギリシャから医学の倫理が重要視されてきました。医
学や看護を志す方々には、ぜひご覧いただきたい番組をセレクトしました。 

プロフェッショナル　仕事の
流儀 
がん看護専門看護師　田村恵
子

「心残さず、生ききる」。終末期のがん患者を支える
看護のスペシャリストが、娘の結婚式を見届けたいと
願う患者とその家族のため、出した答えとは？ ホス
ピス、その命の現場に迫る！

プロフェッショナル　仕事の
流儀 
専門看護師　北村愛子

「どんなに苦しくても向き合いながら一緒にいる」。
高度な医療知識と技能を持ち、生命の危機にある患者
と向き合う専門看護師のパイオニア。救えなかった幼
い命、そして大切な友人の死を乗り越え、「希望をつ
なぐ」ことこそが自分の仕事の意味だと語る。

プロフェッショナル　仕事の
流儀 
リハビリ医　酒向正春

「リハビリは人生の再出発。それをサポートするのが
私たちの医療」。40歳を過ぎて脳神経外科医からリ
ハビリ医へ異色の転身。その思いとは？ どんなに困
難なケースでも諦めずに、脳卒中患者の脳に残された
可能性を引き出す。目指すのは「人間回復」だ。

プロフェッショナル　仕事の
流儀 
絆を、最高のメスに　呼吸器
外科・伊達洋至

他の病院で治療が難しいと言われ、ワラをもつかむ思
いで訪ねてくる患者に、笑顔で向き合う。数々の難手
術を成功させてきたが「手術は、恐ろしい」と出勤前
にはお寺で手を合わせて成功を祈る。特殊な肺移植に
挑むが、母親が提供する肺が6歳の少女の小さな胸に
入るのか⋯。家族と医師、絆のドラマに密着。

プロフェッショナル　仕事の
流儀

日本人の5人に1人が抱えるというヒザの痛み。人工
関節移植の第一人者で、日本人の体格や生活習慣にあ
った人工関節の開発を進める杉本。従来の半分程度の
切開という新手法で、ほとんどの患者が3週間ほどで
再び歩けるまでに回復し退院する。手術は成功したも
のの、痛みを訴える患者。歩く喜びを取り戻すべく再
手術に挑むが⋯。

プロフェッショナル　仕事の
流儀 
歩くしあわせを、もう一度　
整形外科医・杉本和隆

腕は一流。しかし怖がりで心配性。それゆえ、通常縛
る必要のない血管まで縛り、出血をとことん抑える。
血の塊と言われる肝臓の手術の第一人者は「手術はい
つも不安」と語り慎重で丁寧、かつあえて複雑な方法
で執刀する。「細心に、仕事を全うして、途中で決し
て妥協せず、患者さんの利益を守る」。
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24)�患者に寄り添う「医」の⼼
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　NHKの「プロジェクトX 　挑戦者たち」は2000年から2005年まで放送され、大きな
反響を呼びました。名もなき日本人を主人公に、新製品の研究開発、社会的事件、巨大プ
ロジェクトなどに焦点を当て、その成功の陰にあった知られざるドラマを伝える、組織と
群像の物語です。戦後日本の発展を支えたプロたちのたゆまない努力と葛藤。胃カメラ開
発・緊急医療チームと、医学や看護を学ぶ方々に見て欲しい2本も提供しています。な
お、2024年から「新プロジェクトX ～挑戦者たち～」が放送されています。 

　後続の「プロフェッショナル　仕事の流儀」は、2006年から放送が始まり、今も「旬
の仕事人たち」が次々に登場する番組です。時代の最前線で活躍するその道のプロを取り
あげ、彼らがどのように発想し、斬新な仕事をどう切り開くのかを、徹底した現場密着ド
キュメントで描いています。 

　焼け跡から復興を遂げ、高度経済成長を支えた、市井の人々の物語。そして高いプロ意
識を持ち、難題に挑む人々の物語。人口の減少や少子高齢化で、ともすると明るい未来を
描くことのできない、若いみなさんに、困難に立ち向かう勇気と挑戦への気概を与えてく
れるのではないでしょうか。 

プロジェクトX 挑戦者たち 
海のダイヤ 世界初クロマグロ
完全養殖

32年の苦闘！ 昭和40年代、マグロ人気が高まったが
漁獲量が頭打ちに。立ち上がったのは近畿大学・水産
研究所の“魚飼い”たち。ふ化～産卵のサイクル全てを
人工飼育！ 共食い、謎の衝突死、台風襲来⋯。「魚
と共に生きる」男たちの前代未聞の挑戦を追う。

プロジェクトX 挑戦者たち 
国産コンピューター ゼロから
の大逆転 日本技術界 伝説のド
ラマ

「挑戦者に無理という言葉はない」「発想した時が勝
負」。今回の主人公、“Mr.コンピューター”の言葉
だ。コンピューター市場を制するものは世界を制す。
巨大企業IBMに挑む富士通の伝説的ドラマ。

プロジェクトX 挑戦者たち 
突破せよ　最強特許網　新コ
ピー機　誕生

「何事もやってみれば天職かもしれない」。キヤノン
の特許マンの言葉だ。国産コピー機誕生の裏には、難
攻不落のアメリカ特許網を破った伝説の逆転劇があっ
た！ 一つの模倣も許されない。完全オリジナル技術
のコピー機を生み出した方法とは？

プロジェクトX 挑戦者たち 
日米逆転！コンビニを作った
素人たち

日本のコンビニ誕生秘話！ 窓際の部署にいた30代サ
ラリーマンが、アメリカで見つけたビジネスチャンス
だったが、足元をみられ屈辱的な契約へ。もう後戻り
は許されない。どん底の経営状況の中、15人の素人
集団が起こした常識破りの流通革命とは？
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25)�無名の挑戦者たち



 

 

 

プロジェクトX 挑戦者たち 
ガンを探し出せ

ガン治療の最善策は早期発見、胃の中を直接見ること
ができれば…。世界初の胃カメラを完成させた男たち
の物語。外科医·カメラ技術者·電球職人たち20～30代
の若いチームが、実現不可能と言われたわずか数ミリ
の闘いへ。

プロジェクトX 挑戦者たち 
地下鉄サリン　救急医療チー
ム　最後の決断

東京を襲った毒ガスによるテロ。「患者は全て受け入
れる！」。院長の号令の元、医師たちが総力戦で治療
に挑む。目が見えない、全身が震える。原因不明の症
状を前に、救急医が下した究極の決断とは？

プロジェクトX 挑戦者たち 
執念が生んだ新幹線　老友90
歳・飛行機が姿を変えた

東京-大阪間7時間半を3時間へ。旧陸海軍の3人の技
術者による新幹線プロジェクト。流線形フォルム、衝
撃吸収バネ、自動停止装置。戦争で培った技術を平和
のために役立てたい！ 世界最速を目指した男たちの
知られざる物語。

プロフェッショナル　仕事の
流儀 
中学校教師　鹿嶋真弓

「情熱がまず第一条件。そこに技がなくちゃ」。“女
金八”と呼ばれる熱血教師と教え子たちの絆のドラ
マ。生徒同士で話し合う「エンカウンター」と呼ばれ
る教育法を駆使し、クラスのつながりを作る。受験の
重圧に揺れる生徒たちに対し、彼女が打った最後の一
手とは？

プロフェッショナル　仕事の
流儀 
小学校教師　菊池省三

「自信が人を伸ばす」。ディベート、スピーチ、ほめ
言葉のシャワー…型破りな授業が子どもたちを変えて
いく。「伸びたい」気持ちが芽生えた子どもたちの背
中を押し、困難を乗り越えられる人間を育てる。進化
するため常に今を変えていく、すご腕教師の姿を追
う。

プロフェッショナル　仕事の
流儀 
鳥インフルエンザを封じ込め
ろ　WHO・進藤奈邦子

 「危険の芽は小さいうちに握りつぶす」。トルコで
発生した過去最大の鳥インフルエンザ。最悪のケース
では数百万人の死者も。現地の病院の医師たちは言葉
や文化の違いから患者の情報をすぐには教えてくれな
い。ここが人類の防波堤。進藤の情熱が現地の医師の
心を突き動かす。危険な最前線でパンデミックを食い
止める闘いに密着。
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